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“İyi Yaşam” Şimdi 
Yakınınızda! 


Şehrin tüm güzelliklerine uzaktan bakmanın devri bitti. 
Şimdi, Büyükyalı zamanı! 


Büyükyalı'nın “İyi Yaşam” konsepti; eğlenceyi, alışverişi, sporu ve kültürü yanı başınıza 
getirecek. Organik Pazar ile taptaze lezzetler daima yakınınızda olacak. Açık ve kapalı yüzme 
havuzları, sahilde uzun yürüyüşler, dostlarla deniz havasında kahve keyfi... 
Aradığınız tüm mutluluklar bir arada olacak. Sadece bir eve değil, iyi bir yaşama yatırım yapma 


fırsatını sakın kaçırmayın! 


. Yeni Etaba Özel 
Ilk Fiyat Avantajı 


7/69 Sıfır 
Peşinat Faiz 
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Gününüz 
kutlu olsun! 


Mediacat önderliğinde, Ipsos tarafından gerçekleştirilen Türkiye'nin Lovemark'ları 
2017 Araştırması'nda TAÇ, ev tekstili kategorisinin en sevilen markası seçildi. 
Detaylı bilgi www.tac.com.tr'de. 
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Brooks Brothers 


Geldik yılın en romantik, en duygusal, 
duygularımızın bizi esir almasına seve 
seve izin verdiğimiz dönemine; Şubat 
ayına. Sevgi dolu, kıpkırmızı, ışıl ışıl, buz 
gibi havaya rağmen sıcacık, herkesin 
içinde farklı duygular uyandıran en 
romantik ay... Yine bir mevsimin bitişi ve 
yepyeni, dolu dolu bir sezonun 
geleceğinin müjdecisi... Aşkın, 
romantizmin bizleri sardığı Şubat 
ayında, bugünlerde 'Arif V 216“ 
filmindeki performansıyla gündemde 
olan güzel ve zarif oyuncu Seda Bakan 
ile Büyükyalı'nın sofistike atmosferinde 
harika bir kapak çekimi 
gerçekleştiriyoruz. BeMan kapağımızda 
ise; son dönemlerde “Kalp Atışı” dizisi 
ile adından sıkça söz ettirmiş olan 
yakışıklı o oyuncu Gökhan Alkan'ı 
ağırlıyoruz. Cesur, sıradışı ve özgün 
moda çekimleri ve ilham veren 
röportajların yer aldığı Şubat sayımız; 
yeni sezonun öne çıkan trendleri, güçlü 
stil, alışveriş ve yaşam tüyoları ile kış 
mevsiminin son demlerinde rehberiniz 
olmak için sizlerle. Aşk dolu bir olması 
dileğiyle... 


Victoria Beckham 


Keyifli okumalar... ,, Sevgi ve Işıkla 
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I DEKORASYON 


3 ÇOCUK ANNESİ 
KIM KARDASHTIANI! 


2018 yılının ilk ayında Kim Kardashian ve Kanye West 
cephesinden müjdeli bir haber. Dün itibariyle Kim 
Kardashian artık 3 çocuk annesi! Her zaman büyük bir 


aileye sahip olmak istediğini belirten Kim, hayaline kavuştu. 


Balmain 


SIRADIŞI VE SEKSİ 


Sıradışı ve seksi bir hava estirmek için yolu 
Balmain'den geçenler, hakkını bilek üstü ve 
geniş gövdeli bu seçenekten yana 
kullanabilirler. Sezonun trendleriyle 
harmanlanan bu model, gold detaylı 
topuğuyla büyülüyor! 


H&M'in Doga 
Dostu Son Moda 
Spor Serisi 


Moda tasarımı son derece 
kullanışlı detaylar ile birleştiren 
HEM, en son spor 
koleksiyonunun aynı zamanda 
sürdürülebilir malzemelerden 
yaratıldığını açıklamaktan gurur 
duyuyor. Güçlü kadınlardan ve 
doğadan ilhamını alan 
koleksiyon, seçili mağazalarda ve 
Am.com'da satışta. 
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SEDA BAKAN 


ıradışı, kendine has duruşu ve eğlenceli tavırları ile 

Şubat ayı kapak konuğumuz; “Kardeş Payı" 

dizisindeki enerjik, neşeli, pozitif halleri ile aklımıza 

kazınan, bugünlerde ise merakla beklenen “Arif V 

216 ile adından sıkça söz ettiren başarılı oyuncu 

Seda Bakan oluyor. Hakan Öztürk ve asistanları 
Pınar Akar, Fırat Gençdoğan'ın stylingi ve Erman İştahlı'nın 
özgün kadrajı; güzel oyuncunun doğallığı, zarafeti ve bitmek 
bilmeyen enerjisi ile bir araya gelince, kapak çekimimiz çok 
daha eğlenceli bir hale geliyor. Backstage'de Videoskop, saç 
ve makyajda Önder Tiryaki Studio'dan Mustafa Akgül ve 
Zeynep Donbaycıoğlu'nun harikalar yarattığı çekimde ; 
Büyükyalı İstanbul'un stil sahibi ambiyansı ile muhteşem 
kareler çıkıyor. 


Dackslasc 


GÖZDE KANSU 
ENGiN TOZAK 


am da yılın aşk zamanlarında, Şubat ayında; 
ilham veren aşklarıyla, alışılagelmişin dışında 
sevgi dolu ilişkileriyle güzel oyuncu Gözde 
Kansu ve sevgilisi Engin Tozak, dergimize 
konuk oluyor. Ali Kangal'ın imza niteliğindeki 
objektifi, Zeynep Şimşek ve asistanları Ece 
Yücesoy Murad, Valiyev'in özgün stylingi; bu güzel çiftin 
pozitif enerjisi ve güler yüzü ile bir araya gelince, harika 
kareler ortaya çıkıyor. Saçta Özdemir Özcan, makyajda 
Nisa Köse'nin yer aldığı çekimin birbirinden keyifli 
backstage kareleri ise; Videoskop'a ait. © 
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EXCLUSİVE JEWELLERY 


KENAN ACAR 


on dönemlerde "Meryem" dizisi ile adından 

sıkça söz ettiren yakışıklı ve yetenekli 

oyuncu Kenan Acar, Şubat sayısında 

konuğumuz Oluyor. Ramazan Tunç 

Gülşen'in kreatif stylingi, Ali Kangal'ın özgün 

objektifi bir araya geliyor ve ortaya enerjisi 
yüksek, muhteşem kareler çıkıyor. Saçta Özdemir 
Özcan, makyajda Gamze Tekinalp'in harikalar yarattığı, 
Balat Sokakları'nda gerçekleştirdiğimiz o çekimin 
backstage kareleri Videoskop'a ait. * 
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HEM SEVGİLİNİZİ HEM DE 
KENDINIZI ŞIMARTIN 
- DERİMOD'un geniş kadın ve erkek 
koleksiyonlarından seçeceğiniz birbirinden 
şık ve tarz deri ceketler ve ayakkabılar ile 
sevdiğinize unutulmaz bir Sevgililer Günü 
hediyesi alabilirsiniz. 


BURAK 


öğrencilerden sosyal medya aracılığıyla davet aldı, 
birçok ünlüye ulaşmak isteyen, seslerini duyurmak 
isteyen çocukların sesini Burak Arslan duydu. Köy 
Okulları Yardım Projesi gönüllülerini ve Yeşilay'ı yanına 
alan Arslan hem çocuklarla Yeşilayı tanıştırdı hem de 
bütün öğrencilerle tek tek ilgilendi. 
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LG WAJKIKPDEN YUMUŞACIK PUJAMALAR 
LC Waikiki Pijama Koleksiyonunda yer alan zarif modeller soğuk 
havalara karşı koyan soft renkleri ve yumuşacık dokusuyla uykuya 
davet ediyor. Pembe ve gri tonlarının çokça kullanıldığı koleksiyonda 
alt üst takımların yanı sıra pelüş sabahlıklar aynı konforu yatağın 
dışına taşıyor. 


VICTORILAS 
SECRET ILE 
SEVGİLİLER GÜNÜ 
SİZİN GÜNÜNÜZ! 

Bu 14 Şubat'ta kendinizi 
şımartın! Sevgililer Günü, 
Victoria's Secret'in özel 
koleksiyonları ile sizin 
gününüz olsun. Sezonun 
favorisi pembe, bu sene, 
sevgililer gününün ilhamı olan 
asil kırmızıya ekleniyor. 


AĞRV'NIN BATMIŞ 
eşli Bk iin e, 


“Gözlerini Aç, Kalbini Aç...ve lütfen, Selfie çekme!" 
Christian Louboutin'in işe ve hayata karşı olan neşeli ve 
sert bu yaklaşımı, İlkbahar/Yaz 2018 Loubitag 
sunumunda hayat buluyor. 


SEVGİLİLER GUNU DAGI 
İLE AŞK DOLU 
14 Şubat Sevgililer Günü 
yaklaşırken çiftlerin hediye telaşı 
da artıyor. Herkes sevdiği kişiye 
özel anlamlı bir hediye seçmek 
için alternatifleri düşünmeye 
başladı bile... 


VAKKORAMA GİVEN 
GET KAMPANYASI İLE 
IHTIYAÇ SAHIPLERİNE 

DOKUNUŞ YAPIN 
Vakkorama Give'n Get 
kampanyasına destek olmak için 
kullanmadığınız kışlık bir dış giyim 
ürününüzü en yakın Vakkorama'yı 

Ziyaret ederek, Give'n Get sepetine 

bırakıp, bu paylaşımın bir parçası 
olabilirsiniz. 


ANAN 
VA AVN 


SELDA JEWELLERY'DEN 2019'E CESUR 
BAŞLANGIÇ 


Selda Jewellery, “Şimşek” koleksiyonunu yeni açtığı 
showroom'unda tanıttı. İstinye'de açtığı showroom'uyla 
2018'e giriş yapan Selda Jewellery'nin açılış ve koleksiyon 
lansmanı ilgi topladı. 


INTIMISSIMI 
ILKBAHAR/MYAZ 
KOLEKSİYONU 
İÇİN SANATTAN 
ESINLENİYOR 
Intimissimi, ilkbahar/yaz 
2018 koleksiyonu için 
geleceğin trendlerini 
öngörerek moda severlerin 
isteklerini bir adım önden 
takip etmeye devam ediyor. 


Jean odaklı moda 
ürünlerinin öncüsü 
COLİN'S bu özel günde ne 
giyeceğini bilemeyenler 
kadar hediye konusunda 
kararsız kalanlara da geniş 
seçenekler sunuyor. 
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SEVGİLİLER GÜNÜNDE O'NU EN ÇOK NE 
MUTLU EDER? 


verebilmek için aradığınız tüm cevaplar D'S Damat 
mağazalarında sürpriz indirim ve kampanyalar ile sizleri bekliyor. 


TWİST 201$ İLKBAHAR BROOKS 
KOLEKSİYONU İLE BROTHERS 
KEŞİF SEZONU 200 YAŞINDA 


Amerika'nın en eski giyim 
markası Brooks Brothers, 
200. Yıl etkinlikleri 
kapsamında ilk kutlamayı 
İtalya'nın Floransa 
kentinde düzenlenen Erkek 
Moda Haftası Pitti 
Immagine Uomo 93'te 
moda şovuyla yaptı. 


Twist 2018 İlkbahar Koleksiyonu mevsim 
geçişinin tüm enerjisiyle sokaklara çıkıyor. 
Kendine özgü stilini cool detaylarla 
harmanlayan koleksiyonun ana parçalarıysa 
canlı renklerin hakimiyeti altında! 


ÜNLÜ SİMALAR 
GUINOT URUNLERİ ILE TANIŞTI 
Fransa'da güzellik ve bakım sektöründe lider, 

cildin yaşam kaynağı GUINOT, lana Beauty 
Lounge 'da cemiyet hayatının önemli 
isimlerine ürünleri için tanıtım daveti verdi. 


.  KOTON2018 
ILKBAHAR/YAZ 


KADIN 
KOLEKSİYONU 
Koton, yeni sezon 
trendlerini yansıtan 
tasarımlarını 2018 . 
İlkbahar/Yaz modasına 
sunuyor. Farklı tarzlara 
yönelik en yeni ve en 
moda tasarımlar yeni 
sezon kadın 
koleksiyonunda 

bir araya geliyor. 


IPEKYOL ILE ZARIF BIR 
YOLCULUK 
Ilıman iklimin hakimiyetindeki geçiş 
sezonunda doğal renklerle kusursuzca 
dengelenen çiçek desenleri işleme ve 
nakışlarla zenginleşerek sizi Ipekyol'un 
modern dünyasına davet ediyor. Doğanın 
en canlı tonlarında hayat bulan modern 
ve zamansız siluetler, 2018 İlkbahar 
koleksiyonuyla Ipekyol kadınına zarafet 
dolu bir şıklık vaat ediyor. 


SILK AND CASHMERE'İN RÖNESANS 
CESARETİ İLE YENİDEN DOĞUŞ 


Koleksiyonlarını her ay farklı hikâyeler Üzerinden SE 
Silk and Casnmere, Ocak ayında Rönesans koleksiyonu ile 
cesur olmaya davet ediyor. 


“TÜRKİYE'NİN EN 
İYİ YÖNETİLEN 
EGE BÖLGESİ 
ŞEHİR OTELİ” 


10 dalda 45 farklı kategoride 
turizmin en iyilerinin 
seçildiği OM AWARDS 2017 
Ödülleri; yaklaşık 57.666 bin 
turizm profesyonelinin 
katıldığı iki aşamalı 
oylamanın ardından finalize 
edilerek belirlendi. Swissotel 
Büyük Efes İzmir; 
“Türkiye'niin en iyi yönetilen 
ege bölgesi şehir oteli” 
seçildi. 


TAV PASSPORT KART'TAN 
SEKİZİNCİ YIL HEDİYESİ 


Yolculara havalimanında hız ve konforu bir arada sunan TAV 
Passport Kart 8. yılını üyeleri için özel sürprizlerle kutluyor. 
TAV Havalimanları Holding'in, havacılık dışı gelirlerini yöneten 
iştiraklerinden biri olan TAV İşletme Hizmetleri A.Ş. markası 
olan TAV Passport Kart, 8 yıllık üyelerine çeşitli hediyelerle 
dolu bir dünyanın kapılarını açıyor. 
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ORAL-B GENIUS SERİSİ İLE 
SAĞLIKLI BİR GÜLÜŞ 


Diş fırçasında dünya lideri Oral-B, sevdiklerine 
teknolojik, sağlıklı ve özel bir hediye vermek 
isteyenlere Genius serisinde yer alan 
modellerini öneriyor. 


(0) 


"HABER 


BÜYÜK SEBO 


X JDA 
ZEYNEP KARTAL 


MODA SEKTÖRÜNE İLK ADIM 


SANAT GA Her zaman kendi modasını yaratan Ajda Pekkan, hayat tarzını yansıttığı 


SANATÇILAR 


moda tutkusuyla, Avrupa'da dünya starlarına tasarladığı kıyafetlerle 


swissölel hivük Firs  Y adını duyuran ve birçok kez ödüle layık görülen başarılı moda 


DORDUNCU BUYUK EFES 
SAMAT GÜNLERİ 
BAŞLIYOR 
Swissötel&Büyük Efes Sanat işbirliği ile 23- 
25 Şubat tarihleri arasında, otelin Kordon 
salonlarında dördüncüsü düzenlenecek 
olan “Büyük Efes Sanat Günleri'nde geri 
sayım başladı! Birbirinden farklı sanatsal 
etkinlikleri, panelleri, kısa film 
gösterimlerini, sanat galerileriyle sanat 
aktörlerini bir araya getirecek Büyük Efes 
Sanat Günleri, sezonun en önemli sanat 

olayları arasında görülüyor. 


TASARIMIN KALBI MODUL 
ISTANBUEDA ATIYOR 
Türkiye'nin gözde tasarım markalarının tek bir çatı 
altında bir araya gelmesiyle oluşan yeni mağazacılık 


konsepti Modül İstanbul, 42 Shops'un sanat ve tasarımla 
iç içe dünyasında yerini aldı. 


N 
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tasarımcısı Zeynep Kartal ile 25 parçalık özel bir koleksiyon hazırladı. 


SEVGİLİLER GÜNÜ 
HEDİYENİZ 
FREELOOK'TAN 


Tamamı orijinal Swarovski 
taşlarla süslenmiş, Paris moda 
dünyasını bileklere taşıyan, şık, 
stil sahibi kadınların tercihi 
Freelook 'tan Sevgililer Günü 
fırsatı; 22 Ocak- 14 Şubat 
tarihleri arasında Freelook saat 
alışverişlerinizde özel tasarım 
Freelook bileklikler hediye... 


İSTANBULUN EN ŞIK EVİ 
AVRUPANIN DA EN IYISI OLDU 
Sakinlerine ve ziyaretçilerine her anlamda “iyi bir yaşam” 
sunmayı hedefleyen Büyükyalı İstanbul örnek dairesi, 
"İnternational Property Awards' töreninde iç mimari 
alanında Avrupa'nın en iyisi ödülünü aldı. 
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Kaliteli materyal ve işçilik ile deri modasına yön 
veren DESA, konfeksiyondan aksesuara 
sunduğu geniş ürün yelpazesiyle, Sevgililer 

Günü için her zevke hitap eden hediye 
alternatifleri sunuyor! 


Yaklaşan Sevgililer 
Günü ile beraber 
farklı hediye arayışlar 
da beraberinde 


Penti. Kadınların 
vazsecilmez markası 
Penil. cok özel bir geliyor. Sevdiklerine 
koleksiyonla yaz enerjisini dovü yeni en özel hediyeyi 
Sevsililer Günü'ne laşıyor. “herrg much Hi almak isteyenlere 
Kiraz desenli Llasarımlarla Remington 80. 
14 Şubal'a farklılık kalan yıla özel tasarladığ 


marka, kendini sımarımak Keratin Protect 
islevenlere ve hediye serisini sunuyor. Pek 


seçiminde Zorlanan kadınlar ne istiyor? 


erkeklere öz kırpıyor. 


Yeni yılda yeni seyahat planları için, BENETTON 
giysilerinizle dolu Benetton valiz ve aksesuarlarını 
şimdiden listenize alın... 


Dünyada modaya 
yön veren Paris, 
Londra, Milano ve 
New York'tan ilham 
alarak, tasarımlarını 
feminen güzellikle 
birleştiren Avustralyalı 
giyim markası 
Forever New, yeni 
koleksiyonuyla 
Sevgililer Günü'nde 
kusursuz görünüşün 
sırrını veriyor. 


Twister'ların kalbine 
giden yol bulundu! 
Kuralsız stilini özgür 
ruhuyla bütünleştiren 
Twist, Sevgililer 
parçalarıyla güne 
hazır! 


Denimin yaratıcısı ikonik marka Levi's©, 
2018 İlkbahar/Yaz sezonuna modası hiç 
geçmeyen parçalarla damgasını vurmaya 
hazırlanıyor. Yeni koleksiyon, hiphop 
müziğinin estetikle birleşmesinden ilham 
alarak geçmiş nesillere öncü olduğu gibi, 
gelecek nesil modasına da yön veriyor. 
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BOYNER de salılan kalp semsiyeler kırmızı. pembe ve 
siyah renklerimMe sevsiliye verilebilecek en Güzel ve 
neşeli hediyeler arasında yerini alırken. yağmurlu 

Yeni aşk heyecanı sünlerde sevsiliyle yapılacak romanlik yürüyüşleri daha 
yaşayan, sevginin ölümsüz da keyilli kılıyor 
olduğuna inananlar için 
Jival tasarımlarını aşkla 
hazırladı. Zarafetiyle göz 
alan tek taş yüzükler, 
pırlantanın çekiciliği ile 
aşkın romantizmini 
bütünlüyor. 
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Bioderma'nın cildin doğal ” 


4 
. 


biyolojik mekanizmasına uygun eN 
ili N Müh 
olan ürünleri, erkeklerin de a 


vazgeçilmez bakım ürünleri 
haline geldi. Sevgililer Günü için 
hediye arayışında olanlar, 
erkeklerin en gözde ürünlerini 
Bioderma'da buluyor. 


1990'ların başındaki Nike Air 
Max ayakkabılardan ilham alan 
ve bugüne kadarki en uzun 
Max Air birimine sahip olan 
yeni Nike Air Max 270, 
yenilikçi ve çığır açan 


görünürlüğü buluşturuyor. Soğuk kış günleri ve kayak için alışveriş 
Nike'ın bugüne kadar yaparken aradığınız her şeyi tek 
kullandığı en iddialı topuk mağazada bulmak istiyorsanız 
yastıklaması olan yeni Max Air, DECATHLON a mutlaka uğrayın! 
günlük kullanımda ve sahada Sezon trendi renk ve desenlerde, kış 
her adımın havada kayar gibi sporlarıyla ilgili aradığınız tüm ürünler, 
hissedilmesini sağlıyor. uygun fiyatlara Decathlon 


mağazalarında ve decathlon.com.tr'de. 
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Rahatına düşkün sevgiliniz için yumuşacık gömlekler, 
İtalyan ipliğinden üretilen yün kaşmir karışımlı trikolar, 
stilini tamamlayacak zengin aksesuarlar ve en özel 
en farklı hediye seçenekleri Kiğılı da... 


KIGIL.COM | (8) kigiligiyim 


Valentino 


Pp 


s 
vg 


Daima yeni bir çantanın yerini hazır bulunduranlar e. mı? 
Yeşil konusunda kararsız kalanları bir dakika düşündürmeyecek 


model, sezon trendleriyle bütünleştiğinde bambaşka bir hava 
estirmek için hazırlanıyor! 


En beğenilen, en merakla 
beklenen ünlü markaların 
birbirinden renkli, ilgi 
çekici ve akıllarda kal 
Pre-Fall 

koleksiyâplöri; Ocak 
ayında moda severlerle 
buluşmuştu. İste tüm o 
heyecanla beklenen, 
mavi, turuncu ve yeşil 
tonları baskınlığında, 
genis renk skalasının 
hâkim olduğu Pre-Fall 
2018 koleksiyonlarından 
radarımıza takılan isimler! 


Burçak Mullu 


Christian Dior 


Emilio Pucci 


Gi 


Turuncu, kırmızı, 
kahverengi ve bej gibi 
sonbahar renklerinin 


hâkim olduğu Chloe 
4 Pre-Fall 2018 
AH koleksiyonu, iddialı ve 
4/ 


gösterişli parçalardan 

oluşmasına rağmen, 

genel olarak sade ve 

minimal bir etkiye i 
sahip. 70'li yıllardan a 
ilnam alan baskılı *. 
bluzlar, fırfırlı gömlek Ne 
yakaları, geniş paçalar, y a 
retro fularlar ise dikkat 4 
çeken detaylardan. i 


EMILIO PUCCİ > » 


Renkler, renkler, renkler! 
Emilio Pucci Pre-Fall 
2018 koleksiyonunda, 
capcanlı renklerin 
kusursuz düzeni ile 
karşımıza çıkıyor. Dantel 
ve kürkler, sanatsal 
baskılar, fırfırlı kenarlar 
ve pırıltılar ile görkemli 
bir koleksiyon sunan 
Emilio Pucci'nin 
aksesuar detaylarına da 
önem verdiği göze 
çarpıyor. 


aldığı te 


desenle 


gibi güç 
çekiyor. 


4 CLIRISTLAN DIOR 


Christian Dior'dan feminist bir 
çağrı daha! Maskülen siluetlerin 
ve renksiz bir temanın hâkim 
olduğu Pre-Fall 2018 
koleksiyonunda; Christian 
Dior'un ordu stilinden ilnam 


bakışta anlaşılabiliyor. 


Ekoseler, puantiyeler ve çizgi 


inin sıklıkla yer aldığı 


koleksiyonda; vatkalı omuzlar 


ü detaylar da ilgi 


«MEN 


Etro, bu sezon yine 
rengarenk karşımızda! 
Etnik desenler, 
rengârenk çiçekler, 
püsküller, kimonolar, 
koleksionun etnik 
havasına muhteşem 
bir uyum sağlayan 
Saten kumaşlar ve tam 
aksine etnik havayı 
kıran spor taytlar... 
Etro, Pre-Fall 2018 
koleksiyonu ile etnik 
stile yeni bir boyut 
kazandırıyor. 
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Her bir koleksiyonu 
merakla beklenen 
markaların başında 
gelen Gucci; 70'ler, 
80'ler Roma 
sanatından ilham alan, 
sıradışı detaylarla 
karşımıza çıkıyor. 
Kadife kabartmalar, 
barok dönemi 
anımsatan işlemeler 
klasik bir etki 
yaratırken; geniş 
sweatshirtler, çorapla 
kombinlenen 
ayakkabılar spor bir 
görünüm sağlıyor. 


JIL. SANDER p N 


Soft renklerden oluşan 
Jil Sander Pre-Fall 2018 
koleksiyonu; çiçek 
desenleri, geniş 
siluetleri ve sıradışı 
kalıpları ile dikkat 
çekiyor. Bu sezon 
koleksiyonunda; sivri 
burun babetler, geniş ve 
dökümlü yakalar, 
düğme ayrıntıları, 
gümüş parçalar ve tek 
rengin gücünden ilnam 
alındığı da göze çarpan 
detaylardan. 


Em. 
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ISSEY MIYAKE 


Issey Miyake son 
defilesine göre çok daha 
“grafik içerikli! Bu sezon 
b ; fotoğraf baskılarından 
- “iyice uzaklaşan Issey 
ex .—. daha düzenli, 
g i daha ordine geometrik 
C şekiller, çizgiler, 
.. puantiyeler ve karmaşık 

desenlerin düzeninden 

, besleniyor. Plise 
kumaşların hakim olduğu 
koleksiyonda, turuncu ve 
mavi tonlarının 
hakimiyeti dikkat çekiyor. 


Pre-Fall 2018 koleksiyonundaki 
yeniden yorumlanan yırtmaç 
detayları ile ilgi çeken Paco 
Rabanne; gümüş metalik 
umaşların gücünden, soft 
şeftali tonları ve endüstriyel 
uruncunun organik 
ombinasyonundan ilnam 
alıyor. Krep ve deri kumaşların 
ullanıldığı koleksiyonda, 
gümüş çizgi desenlerine de sık 
sık yer veriliyor. 


4 VERSACE 


eoklasik ve barok 
dönemden ilnam alan 
Versace Pre-Fall 2018 
oleksiyonunda; deri 
ve kadife kumaşlar, 
ransparan detaylar, 
oversize sweatler, dar 
elbiseler öne çıkıyor. 
Koleksiyona hâkim 
olan klasik havanın 
aksine; hayvan 
desenleri, canlı 
renkler, logo baskıları 
ile pop-art detaylara 
da sık sık 
başvuruluyor. 


oleksiyonu ile 
kükreyişe geçiyor! 


baskın olduğu 
oleksiyonda; 
puantiyeler, çizgi 


umaşlar da dikkat 
çeken detaylardan 


parçalardan 
vazgeçemeyen 


pembe ve kırmızı 


yapıyor. 


VALENTİNO p 


Valentino, Pre-Fall 2018 


Kaplan desenlerinin 


desenleri, pırılülar ve tül 
oluyor. VLIN' baskılı 


Valentino; sezona yeşil, 


renkleri ile canlı bir giriş 


o DVİTAMİNİ 
İHTİYACINIZ İÇİN 
HER GÜN 
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Welicare" 


Wellcare' sw Vitamin D, 
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e) o o o 
indirimi 
En sevilen ve beklenen ay! Ocak 
ayı itibariyle hemen hemen 
birçok markanın indirime 
girmesiyle sezonda göz hapsine 
alınan ürünleri gardıroba ekleme 
vakti. Yüksek oran indirimde hızla 
tükenen ürünler için hızlı 
x—— e davranan bukışın şanslıları 
oluyor. Sezondaki top ürünleri 
daha uyguna yakalamak için 
online alışverişe yönelmek 
( yapılacaklar listesinde ilk sırada 


yer alıyor! 
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Mİ Dries Van 
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Bottega 
Veneta 


Beymen Club 
249TL 


Boyner 


DETAYLARDA 
KIRMIZI 279.90 TL 


Zor alışılan ama alışıldığında da 
kolay kolay vazgeçilemeyen 
kırmızı, sezonda oldukça fark 
yaratıyor. Bir bütün olarak 
kullanmaktan kaçınanlar için dış 
giyimde veya farklı detaylarda 
yer vermek mümkün. Beyazın, 
grinin ve altın tonlarının en çok 
yakıştığı kırmızı parçaları indirim 
fırsatıyla yakalayın, pişman 
olmayacaksınız. 
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GC Balenciaga 


1105 TL Beymen Club 


209TL 


Raisa Vanessa x 
Trendyol 
449 TL 


Calvin Klein 
985 € 


Network 
139.50 TL 
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Peter Pilotto | Roksanda 


180 € La 


-*HASH 
Forever Nevi 


39.90 TL 


Brooks Brothers 
297.50 TL 


Yasemin Özilhan 
For İpekyol 
23111 


TARÇINLI Sw» 
BORDOLU 


o Bu kış renk hakimiyetinde öne 
—. — >> geçen tarçın ve bordo tonları için 

Dolce & Gabbana gardıroplarda yer açıldı mı? 

537 € Henüz bu hakkını doldurmayanlar 

için müjde! İndirim 
koleksiyonlarda farkını ortaya 
koyan bu parçalara göz 
gezdirmeden alışverişinizi 
tamamlamayın! 


Sephora 
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Network 
215 TL 


Zeynep Tosun For Koton 
199.99 TL 


Rouge velout& sans transfert 
Cream lip stain 


Paltoi 
1460 TL 
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Lidyana.com 
You Design 
189.90 TL 
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K 
MAVI 
HAKİMİYETİ 
Bu sezon özellikle mavinin 
tonlarının fark yarattığı ve diğer 
renklerle olan uyumunun 
arttığını söylemeden geçmek 
olmaz. Hiç alışılmadık tonlarla bir ES RSS 
arada kullanıldığında oldukça / | 
farklı görünen maviler, bu kış 
indirimde mutlaka göz 


gezdirilmesi gerekenler arasına 
yerleşiyor! 


Balenciaga 
897 € 
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Arzu Sabancı For Koton 
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Mango 
399.99 TL 


Alexander 
Mcguecen 
745 € 
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Roksanda 
2.210 € 
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Signorina 

adL ak (D 
Or va! TE. Ken e pa 
299.90 TL Jakvask Femaş, m 
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Signorina Misteriosa, mo 

Flacon 

mi 
>, 
599 TL (D 

—— 
Zerafetin simgesi pelerinler, bu kışın gözdelerinden CD 
oluyor. Podyumlardan sokaklara taşınan trendler mmm 
i arasına yerleşen pelerin modası, sezon boyunca — 

Michael Kors herkesi büyüleyecek cinsten. Bu sezon koyu o, 

Collection ' tonların yanı sıra renkli ve desenli pelerinde ) 
koleksiyonlarda dikkat çektiğini söyleyebiliriz. (5 
Genelde yüksek bel pantolonlarla farklı bir hava — 
estiren trendi günümüz modasında farklı İN 

yorumlamak da mümkün. Şıklığı ve farklı bakış pa, 

açısıyla gözde kalmayı başaran trendi uzun süre smmm 
daha kullanacağız gibi duruyor. # 
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.. ROMANCE BY 


THE BOSPHORUS 


14 ŞUBAT ÇARŞAMBA 19:00 
EZGİ DALOĞLU (VOKAL, SAKSAFON VE FLÜT İLE) 


İSS'İN AKDENİZ VE TÜRK MUTFAĞINDAN SAYISIZ ÇEŞİTLER SUNAN 
LEZİZ AÇIK BÜFESİ VE NEFES KESİCİ BOĞAZ MANZARASI 


ssöfel THE BOSPHORUS 
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Parker Sonnet 
825 TL 


ax MOD 
© 

,“N” Geçmişte kalan ve 

Benetton mi hala eski zaman 

300 TL m. tadında yaşamayı 

> stiline de yansıtmış 

beyler için ruhlarına 

do-kunacak 

parçalar listemizde. 

Hangi seçimle daha 

çok akılda kalmak 

istersiniz? 
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Orciani Beymen 
660 TL 


Tartışmasız tarzını klasik 
aw olarak belirlemiş bir erkek 
a için vazgeçilmez parçalar 
pa gömlek, kravat ve yelekiir. Emporio Armani 

Akabinde ise aksesuardan 670TL 
ön sırayı saat, kol düğmesi 
ve mendil takip ediyor. 
Anlaşılan klasikten 
uzaklaşmayan sevgiliniz için 
seçim yapmak için stressiz 
bir süreç sizi bekliyor. 


Tissot 
1810 TL 
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Divarese 


Retro Super Future 
1.300 TL 


Network 
300TL 


ANUİV , 


4 


Günümüz tarzlarında ön 
sıralara geçmeyi 
başarmış, halk içinde de 
yenilikçi diyebileceğimiz 
erkekler için renk 
seçimleri ile dikkat çeken 
parçalar, detaylı 
aksesuarlar ve desenli 
parçalar garanti 
ürünlerdir. Bu yoldan 
ilerlememekte fayda var. 
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L.G.R 
1910 TL 


...4..00000* 


G-shock 
490 TL 
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Burberry 


Benetton 59 
6999 1L 


EZ 


Rahatından ödün 
vermeyen bir sevgiliye 
hediye almak, bu listenin 
en kolayı. Belirli parçalarla 
mutlu olan, spor rununu 
günlük hayatına da taşıyan 
erkekler için seçenekler 
oldukça fazlalaşıyor. Ama 
aralarından seçim yapmak 
ise çok basit. Tarza 
odaklanarak kilit parçayı 
bulmak elinizde! 


Fineapple 


411TL 


Alexander Wang 


Diesel 
300TL 


Elle Saul 
200TL 


p 
| 
di LGR. 
1590 TL 


Gianvito 
Rossi 
1590 € 


; 4 

Bu sezon uzun, çok daha uzun 
bir çizmeye her zaman yer var. 
Rengi ve duruşuyla farklılık yaratan 
modelleri mağazalarda bırakmaya 
kıyamayan Kış koleksiyonları 
içinde oldukça kararsızlıklar 
yaşayacak. Aralarında fark 
yaratanlar ise bizimle gelmeye 
hak kazanıyor. 
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wi Modadan 
: Nlesaj Var 
7 


Yepyeni heyecanlar, yepyeni enerjiler ve yepyeni başlangıçlar için yeni sezona Git 


ipuçlarını derledik. Bambaşka bir hava estirmeye kararlı sezon için alışveriş listenize yön 
verme zamanı! Bu Trend raporunu inceledikten sonra kuralları unutun. Her şey yeni 
sezonla birlikte farklılaşıyor! 


Tusçe Orçunus 


N 


YENİ TRENÇKOT 
Stil sahibi giyimin kilit 
parçalarından biri olarak 
sayılan trençkotlar 


ŞEKER HAMURU 


önümüzdeki sezon boyut Sevimli duruşuyla kendine 

değiştiriyor. Haretli çeken renklerin istilası 

detayların ve farklı sezonda devam ediyor. DEVASAL AKSESUAR 
kesimlerin bambaşka bir Zamanın feminenliğine Tasarımcılar yeni sezona 
hava estirdiği trençkotlar oldukça iyi ayak uyduran adeta meydan okuyor! 

bu defa sıradanlıktan pastel tonlar bahar aylarının Devasa boyutlardaki 
çıkıyor. Her sezon stiller yine havasını değiştirecek şapkalar sezonda oldukça 
değişse de vazgeçilmez nitelikte. Kış aylarında da ses getiren aksesuarlardan 
bir klasik olan trençkotları koleksiyonlardan olacak gibi görünüyor. Belki 
aynı hayranlıkla uzun süre uzaklaşmayan pastel de güneş ışınlarının 

daha kullanmaya devam tonlarının yeni sezonda da SaratlarinderKokunmal 
edeceğiz. tarza yön verdiğini 


için en ideal yol budur, ne 


yadsımamak gerekli. dersiniz? 


- 
YO 


Veni SCZONA 
Ilk bal US 


DAHA ÇOK PARILTI 


Son yıllardın gözdesi 


aşlar ve parıltılar bu Ne 
sezonda artışa geçiyor. 
Overdose derecesinde p LASTİK AKIM z 
ullanılacak parıltılar Gözlerin bir türlü :S 
için gözünüzü şimdiden alışmadığı trendler £ 
alıştırın. Baştan aşağı arasına giren 5 
ullanıldığında dahi plas ikler, bu sezon v 
eskisi gibi sırıtmayan bir adım daha öne ö 
rendi günlük hayata çıkıyor. Tasarımcılar r 
aşımak oldukça özellikle üst giyim FAZLA RENK Ri R 
olaylaşıyor. parçalarında yer Siyahın ve koyu tonların sezon ÇİZGİSEL YON 
Elbiselerden ayakkabı- verdiği akıma sezon itibariyle yavaş yavaş yerlerini Bu defa modaya çizgiler yön veriyor! 
çantalara kadar boyu ilgi daha yoğun daha hareketli tonlara bıraktığını Hemen hemen her yerde karşımıza 
ullanıma açık olan olacak cinsten. söylemek mümkün. Daha canlı çıkmaya kararlı çizgiler, sezonda da 
rend, yeni sezonun Fazlasıyla farklı renklerin sezon boyunca peşimizi bırakmıyor. Üstelik daha da 
vazgeçilmezlerinden koleksiyonlarda sergileyeceği enerji hali için artışa geçerek ve daha da boyut 
olacak. rastlanacak bu şimdiden sabırsızlanıyoruz! değişikliği yaparak bu yolda 
parçalar için Etkisi yüksek renklere şimdiden ilerlemeye kararlılar. Gece gündüz 
gardırobunuzda alışın, yeniler alışılagelmişin ayırt etmeksizin her daim hayatımızın 
şimdiden yer açın! dışına çıkıyor! içinde olmasına alıştığımız akım, yine 


gözdemiz olmaya aday. 
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SILSLU URDN 
Öncü ikili 


Zamanın değiştirmekte zorlandığı, yenilemekte ise sınır 
tanımadığı ikili gözlük ve saatler. Her daim alıma açık olmasa 
da yerleri hep başka olan ikili için sezonda büyülenmeye hazır 


olun. Gözlük çeşidinizi arttıracak, en sevdiğiniz saatinizi kısa 
süreliğine rafa kaldıracak seçenekler bu listede! 
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Tusçe Orçunus 


Iwc Schaffhausen 


Le Specs Lux 
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I Bir Sevsi 


V MATMIDA 


ağmen oldukça o 


O 


giyim tarzı ve boynu 
ile oturmuş bir kara 
ilnam alınan isimler 
bitkisini her daim 
arakterini kırıp bi 
yaptıkları, Leon stil 


uyguları ile sinema tar 
arakterlerinden oluyor. Bugün hala kendisi ile anılan 
arakteristik saç kesimi, natürel güzelliği, kendine öze 


olmasına rağmen moda dünyasının çok konuşulan ve 
inden de olmayı başarıyor. Leon'un 


LLANDO 
ayat her zaman mı bu kadar zor, yoksa 
sadece çocukken mi, bilinmez. Ama 
hayatta hiçbir şey, on iki yaşındaki bir kızın 
sevgisi kadar saf ve gerçek olamaz 
herhalde. Doksan Odör yapımı, 
muhteşem film "Leon" ile ismini sinema 


sektörüne kazandıran Natalie Portman; unutulmaz bir 
performans ile karşımıza çıkıyor. On iki yaşında olmasına 


Igun tavırları, yaşının çok üstünde 
ihinin en can alc 


ndan hiç çıkarmadığı choker kolyesi 
ter olan Mathilda Lando; çok genç 


yanında taşıması, onun soğuk 
raz olsun gülümsetebilmek için 
i bereler takarak ona benzemeye 


çalışması ile bile bizlere gerçek aşkın, sevginin gücünü 
anımsatıyor. Karakteri ve stili ile on iki yaşındaki güçlü 


arakter Mathilda 


görünüyor. © 


B 


Lando; bizlere bugün, yarın, her 


zaman ilmam kaynağı olmaya devam edecek gibi 


urçak Mutlu 


Select 
Fashion 
A 


Yeni yaşam alanları keşfetmek için 


FOTOĞRAFBÜLENT KARAKAŞ, TUNA CAN, 
STYLİNGFERAY KANPOLAT 


KAZAKMANGO 
GÖZLÜKSALVATORE FERRAGAMO 
ÇANTALES PETITS JOUEURS 
BOTALBERTO GUARDIANI 
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ŞAPKASİLK#CASHMERE 
KAZAKMAX8CO 
ÇANTACYA 
BOTMANGO 
GÖZLÜKSALVATORE FERRAGAMO 
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KAZAKMEHTAP ELAİDİ 
ÇANTA,ÇANTA AKSESUARI VE FULARFURLA 
AYAKKABIMSGM 
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ŞAPKAZARA 

KAZAK'VE BOTDEFACTO 

BEL ÇANTASIHOOP THE BAG 
GÖZLÜKCALVİN KLEİN 
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KAZAK VE FULARMAXSCO 
ÇANTAFONFIGUE 
BOTKENDALLS&KYLIE 


ŞAPKADEFACTO 
KAZAKSİLK$CASHMERE 
ÇANTAFURLA 

ÇANTA AKSESUARIGUM 
AYAKKABICHRISTIAN LOUBOUTIN 
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yıne en yeni stiller 


Editör: Tuğçe Orçunus 
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En heyecan verici 
ir aylardan birine giriş yapmış ik 
bulunuyoruz. Yeni yıl heyecanının kendini. 
Sevgililer Günü'ne kaptırdığı bu ay, kırmızıya 
tam anlamıyla doyuyoruz. Aşkın ve sevginin rengi 
kırmızı, bizi bu ay da büyülemeye devam ediyor. Aşka 

davetin doz aşımına uğradığı Şubat sayısında sizi, En Style 
konularıyla sezona'biraz daha adapte etmeye kararlıyız! 
Kırmızının sezonun ve ayın rengi seçilmesiyle es geçmiyoruz 
ve bir kez daha ele alıyoruz. Ama bu defa bambaşka. Ateşli 
rengin yanı sıra sezonda hakimiyetini koruyan yeşil ise bambaşka 
bir versiyonla karşımıza'çıkıyor. A'dan Z'ye tüm detaylarda yeşili 
görmeye hazırlanın! Bu kış diğer kışlardan farklı olarak tek 
tonların yanı sıra renkli parçalara da gözlerimiz alıştı. Koyu 
tonların ve klasik parçaların dışına çıkarak kış dolabınızı birkaç 
nokta atışıyla renklendirmek elinizde. Tüm bu renk skalasının 
yanı sıra kışa hiç yakıştıramadığımız pasteller, farklı bir 
boyutta karşımıza çıkıyor. Kışın çok sonradan geldiği ama 
son zamanlarda kendini fazlasıyla hissettirmesiyle kayak 


| 
v € j tatili planları yapanları da bu ay unutmuyoruz. Bu 
tatil kilit parçalarınızla herkes sizi konuşacak. 


a Herkesin umutla yaklaştığı bir yıla yeni adım 
attığımız şu günlerde stilinizden ödün â 


vermemeniz dileğiyle. 


Versace 
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« STYLE 


1.Network 
329TL 
2.Shiseido 

1359 TL 

3.Prada 

1600 € 

4.Self Portrait 
440 € 
5.Burberry 
3.595 € 
6.Özlem Süer/ 
Gizia Gate 
7.Divarese 
357/91TL 
8.Atelier Rebul 
9.Furla 
10.Mudo Concept 
3.115 TL 
11.Accessorize 
155-7 
12.Fendi 

1620 TL 
13.Mango 
240TL 
14.Liudo 

1545 TL 
15.Bee Goddes 


135 


beanlilul and 
GİRİLEN 


2 
Hem dikkat çekici hem de yeşil parçalar 
f için dolaplarda ye açıldı mı? Sezonun farklı 


bir yönüyle karşımıza çıkan yeşil, farklı 
tonlarıyla bizi kendine hayran bıraktırıyor. 
Dekorasyondan aksesuara kadar fazlasıyla 
bizi doyuracak yeşil parçalar, günümüz 
sezonunda farklı bir yol çiziyor. Asil ve net 
tavrını ortaya koyan renge hayran 
kalmamak mümkün değil! 


— 


W 


AV Passport card Bestyle magazine 20,5x27,5.pdf£ 


Sedlece size ÖZE 


Havalimanındaki özel güvenlik noktalarından vakit kaybetmeden geçecek, 30 gün boyunca 
otopark ve vale hizmetleri için ücret ödemeyecek, transfer hizmetinden yararlanabilecek, 
lounge'larda konforun keyfini çıkaracak, duty free'de indirimlerden yararlanabilecek, 
havalimanında vaktinizi kendinize ayırabilecek en önemlisi 

havalimanında benzersiz ayrıcalıklara sahip olacaksınız. 

Bu ayrıcalıklara sahip olmaya ne dersiniz? 


Havalimanında Ayrıcalığın Kartı 


ETAVPassport BIEJĞ) 4442575 


“STYLE 


1.Mon Reve 
2.Saint Laurent 
398 € 

3.Mango 

450TL 

4.adl 

12990 TL 
5.Christian Louboutin 
85 € 

6.Mudo Concept 
19.95 TL 
7.Forever New 
4990 TL 

8.Furla 

9.Mudo Concept 
2.360 TL 

10.LC Waikiki 
1295 TL 

11.İnci Deri 
12.Network 
769TL 
13.Altuzarra 

495 € 
14.Altuzarra 


En çok elbise seçimlerinde bambaşka bir 
hava estiren kırmızı, bu ay boyut değiştiriyor. 
En çok takımlarda, çanta-ayakkabı ikilisinde 
ve aksesuarlarda bizi kendine çekmeyi 
başaran renk bu ayın birincisi oluyor. 
Eskiden dış giyimde kullanırken çekindiğimiz 
rengi bu ay rahatlıkla kullanmak mümkün. 
Her köşenin, her detayın kırmızıya 
büründüğü Şubat için fazla kırmızı göz 
çıkarmayacak, bizden size sözl 


AGROVELA HOTEL ALAÇATI 
ALAÇATI MAHALLESİ 13064 SOK. 
NO:5/A ÇEŞME - İZMİR/TÜRKİYE 


T: 490 232 7168890 
F: *90 232 7/1688 90 


AGROVELAHOTEL.COM 
fG /AGROVELAHOTEL 


3.Deichmann 
4.Columbia 
111990 TL 
5.Moncler 
445 € 
6.Tchibo 
26995 TL 
7.Tchibo 
34995 TL 
8.Fineapple 
300TL 
9.Zara 

4995 TL 
10.LC Waikiki 
2495 TL 
11.Columbia 
599.90 TL 
12.Accessorize 
7999 TL 
13.Natalie Kolyozyan 
480 TL 
14.Moncler 
1100 € 


13 


| SNONV © 
: break  # 


e 7 Bir türlü gelmeyen kış artık kendini fazlasıyla 
sata 200 hissettiriyor. Bu durumu fırsat bilen ve kayak 
2 ağ, N tatilini dört gözle bekleyenler için harika bir 
liste hazırladık. Kayarken de stilinden ödün 
vermek istemeyenler, bu parçalara göz 
atmadan bavulunuzu hazırlamayın. Her 
geçen gün kayak kıyafetlerinin de boyut 
değiştirdiğini ve oldukça fiyatlı olduğunu göz 
önünde bulundurursak bu liste sizi oldukça 
rahatlatacak! 


Hayalinizdeki Tatil 
TAVPORT.COM'”la 
Parmağınızın Ucunda! 


Dünyanın her yerine uçak biletleri, 
turlar, otel seçenekleri, havalimanı 
transferleri ve araç kiralama 
fırsatlarıyla dört mevsim 
ayrıcalıklı seyahatlerin adresi 
TAVPORT.COM! 


ETAVPORT.com GG 4442575 


/ 


1.Etro 

930 € 

2.Poison By Kıramer 
Fular 125 TL 

Broş 1/5 TL 
3.Pomstore 
4.Fineapple 
450TL 

5.Defacto 

80 TL 

6.Beymen Club 
229TL 

7.Beymen Collection 
795TL 

8.Dolce Gabbana 
10.250 TL 

9.Acne Studios 
550 € 

10.Prada 

725 € 

11.Attico 

353 € 

12.Erdem 

428€ 
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COLOR 


WİNTER 
DİCasec! 


Her zaman alıştığımız kış gardıropları bu 
sezon biraz daha farklılaşıyor. Koyu 
renklerin hakimiyet kurduğu, siyah botların 
sayısının unutulduğu, aksesuarların dahi 
koyu renklerde seçildiği kış sezonları artık 
geride kalıyor. Bu sezon itibariyle renkli ve 
desenli parçaların öne çıkmasıyla kışı 
daha çok sevmeye başlıyoruz. Özellikle dış 
giyimde kullanılan renklerin müthiş enerjisi, 
her daim yaz havası estiren cinsten. 
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TEGV'in Algo Dijital 
Eğitim Programı Başlıyor! 


.. . 


TEGV ile Türkiye'nin dört bir yanındaki çocuklarımız, 
bilgisayar dilini, kodlamayı oyunlarla öğreniyor. 


Tıkla.Kodla.Oyna! 


İ g .Y. | <oj| om 


Google:org 


tarafından desteklenmektedir. Bir çocuk Değişir, Türkiye Gelişir. 
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1.Alexa Chung 
116 € 
2.Moschino 

113 € 

3.Nars 
4.Roksanda 
249 € 

5.Prada 

550 € 

6.Prada 

395€ | 

7.Stella McCartney 
548 € 

8.Mango 
140TL 

9.Sam Edelman 
75 € 

10. Valentino 
2.040 € 
11.Mansur Gavriel 
549 € 

12.Max Mara 
738 € 

13.Calvin Klein 


365 € 
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porlnall 
Hiç alışmadığımız diğer konu ise pastel 
renklerin kış aylarında da bizimle olması. 
Genelde ilkbaharın habercisi tonlar, bu p 7 
defa kış sezonunda da bizlerle. | 
Kozmetikte dahi kendini öne süren tonlar, 
kış aylarına farklı bir bakış açısı getiriyor. 
Uzun zamandır pembeden uzaklaşanlar 
için ise iyi bir haber, pembenin açık tonları 


bu kışın soğuğunu yumuşatanlar 
arasında ilk sırada yer alıyor. 
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PORTRE 


Nled Parlners Reklam ve Halkla 
İliskiler Mans Baskanı 


BINNUR AKAY 


Seklörün en deneyimli. en köklü. en 
yenilikçi. en basarılı kadınlarından 
biri. Cok iyi bir dos, deneyimleriMe 
seklöre bircok eleman kazandıran 
harika bir ösrelmen. sencdere ısık 
tutan başarılı bir iş kadını. Binnur 
Akay'dan ösreneceklerimiz hic 
bilmiyor cünkü o. kendini sürekli 
selisürerek reklam ve halkla ilişkiler 
dünyasına liderlik yapıyor. Kızı Müse 
Akay da annesinin izinde yürürken. 
anne-kız başarılarına başarı 
kalıyorlar. 

Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


ugüne kadar kariyer planlamanızda 

neler yaptınız? 

Kariyer planlama, hayatımda atacağım 

birkaç oOÖnemli adımdan biriydi. 

Yaptığım en önemli tercihlerden biri 

de; meslek seçimime çok erken yaşta 
karar vermek oldu. 17 yaşımda reklamcı olmaya 
karar verdim. İlgi alanlarıma, yeteneklerime, 
değerlerime ve kişilik yapıma uygun olan bu 
mesleği, büyük bir hevesle yapmak istiyordum. 
Attığım ilk adım, bu meslekte eğitim almaktı. Ben 
de, o dönem reklamcılık bölümü bulunan tek 
yüksek öğrenim kurumu olan Ege Üniversitesi'ni, ilk 
ve tek tercihim olarak yazdım ve kazandım. Eğitim 
hayatım boyunca okulumun kattığı akademik 
bilgilerin dışında; aldığım uygulamalı derslerimizin 
de, iş hayatımda çok avantajlarını yaşadım. Mezun 


olunca reklamcılık sektörüne girdim ve profesyonel iş 
yaşamıma 1983 yılında başladım. Kariyer planlama sürecinde 
yaptığım ilk iş, kendim hakkında mümkün olduğunca çok şey 
öğrenmekti. Kapsamlı bir öz değerlendirme yapıp mesleğimi 
de yakından tanıyarak, uzun yıllar sektörde severek 
kalabileceğimi anladım. Bu konuda deneyimli profesyoneller 
ve yöneticilerden de, mesleki deneyimlerime yarar 
sağlayacak bilgiler edindim. Bu bilgiler ve deneyimler ile bu 
yı, 35 yıldır sektörde olmanın gurur ve mutluluğunu 
yaşıyorum. 
Ajansınızı ne zaman kurdunuz? 

ed Partners Reklam ve Halkla İlişkiler olarak; sektörde kalıcı 
izler bırakmak üzere, 1990 yılında yola çıktık. 

Nasıl hizmetler veriyorsunuz, iletişimin anlamı size göre 
nedir? 

Pazarlama iletişiminde; ohalkla ilişkilerden o reklam 
çalışmalarına, medya hizmetlerinden kurumsal danışmanlığa, 
dijital platformdan sosyal medya çözümleri ve prodüksiyon 
aaliyetlerine kadar her aşamada, hizmet verdiğimiz markalara 
optimum imkanlarla maksimum çözümler sunuyoruz. 
İletişim; kısaca kişiler arasında, duygu, düşünce, bilgi ve 
haberlerin, akla gelebilecek her türlü biçim ve yolla kişiden 
işiye karşılıklı olarak aktarılması olarak tanımlanır. Bununla 
birlikte iletişim; insanlık olarak uygarlığımızın gelişmesindeki 
en önemli temel özelliklerimizden biri. Kuşkusuz birçok canlı 
arasında farklı biçimlerde iletişim var ancak bizi insan yapan 
niteliklerimizden biri; aramızdaki iletişim dilinin çok gelişmiş 
olmasıdır. En başta Homo 


anladığıyla sınırlı olması prensibidir. Bu nedenle hedef kitleyi iyi 
anımak, buradaki kilit noktadır. İletişim mesajlarınızın, hedef 
itlenin kullandığı dilde ve onun kolaylıkla anlayabileceği şekilde 
odlanması gerekir. Elbette iletişim stratejinizin ve oluşturmak 
istediğiniz algının doğru bir şekilde geliştirilmiş olması, hede 
itlenin doğru belirlenmesi, yaratıcı işin niteliği, bütçenin ve 
ullanılacak mecranın seçimi gibi birçok farklı kriter de söz 
onusudur. Bunların da, etkili iletişim için çok büyük önemi 
vardır. Yine de mesajınızı hedef kitlenize göre kodlamazsanız; 
insanlarda istediğiniz duyguyu ve onları harekete geçirme 
motivasyonunu yaratamazsınız, algı yönetimini sağlıkl 
gerçekleştiremezsiniz. 
Sosyal sorumluluk projeleriniz oluyor mu? 

Birçok markamız için çeşitli dönemlerde, oldukça başarılı sosya 
sorumluluk çalışmaları gerçekleştirdik. Gliss markası için, 
Türkiye İş Kadınları Derneği (TİKAD) ve Watsons mağazalar 
işbirliğinde gerçekleştirdiğimiz “Hayata 10 Kat Değer Kat" 
projesi, yine Gliss için İstanbul Kültür Üniversitesi ortaklığında 
hayata geçen '"Giliss ile Desteğin Yeter, Hayallere Güç Ver" 
projesi ilk akla gelenler. Bunun dışında, Diadermine markası için 
Watsons ve Toplum Gönüllüleri Vakfı ile birlikte 
gerçekleştirdiğimiz “Kadınlar ve Gençler Güçlensin, Destek 
Sensin" projesi oldukça başarılı olmuş bir başka projemiz. Son 
olarak da; kısa bir zaman önce Singer markamız için Bir Dilek 
Tut Derneği ile birlikte "Singer ile Her Destek, Gerçekleşen Bir 
Dilek” sosyal sorumluluk projemize imza attık. 

Bugüne kadar yaptığınız işlerden unutamadığınız bir etkinlik 
var mı? 

Birçok farklı anının içinde, çok değerli iş adamımız rahmetli 
Sakıp Sabancı ile yaptığımız reklam çekimlerimizi ve PR 
çalışmalarımızı ounutamam. Bu 
çalışmalar sırasında bize aktardığı 


Sapiens iken, diğer insan 
ürlerini eleyerek dünyaya 
hâkim olabilmemizi de bu 
iletişim yeteneğimize 
borçluyuz. Bu sayede daha 
alabalık olarak yaşayabildik, 


İletişim; insanlık olarak 
uygarlığınızın gelişmesindeki 


en önemli temel 


işbirliği (o geliştirebildik o ve 
uygarlığımızı inşa edebildik. Eğ zi > N a 
ey ee özelliklerimizden biri. 
olarak, sektördeki o birçok 


önemli hayat deneyimlerini ve 
dönem etkinliklerimizdeki büyük 
başarı opayını halen saygıyla 
hatırlarım. Ayrıca sosyal sorumluluk 
projelerimizin her biri de, duygusal 
açıdan Oo başkalarının Oo hayatına 
dokunabildiğimiz için unutulmaz 
etkinlikler oluyor. Gliss'in Tne ONE 
Awards o Bütünleşik (o Pazarlama 


paydaşın da uygarlığın yapı 

aşlarından biri üzerinde faaliyet gösterdiğini düşünüyorum. 
Müşteri portföyünüz kimlerden oluşuyor? 

üşteri portföyümüz içinde; ulusal ve uluslararası birçok 
önemli marka bulunuyor. Türk Henkel, Pril, Persil, Tursil, Gliss, 
Syoss, Diadermine, Schwarzkopf Professional, Panasonic Eco 
Solutions Türkiye, Singer, Vileda, Somfy Motorlu Çözümler, 
İsveç Ayak Sağlığı, Gehwol, Keskin Color Kırtasiye Ürünleri, 
Marka Park ve Deriden mağazaları, Moon Boot, Birkenstock 
Sandalet, Kleemann Asansör KONE Asansör, Mikrolift 
Asansör Elektroniği, ATALIAN Entegre Tesis Yönetimi, PERA 
Ankastre, Blanco, Nolte Mutfak ve Fleetcorp Operasyonel Filo 
Kiralama gibi markalar, şu an müşteri portföyümüzde yer 
alıyor. 

En etkili iletişim size göre nasıl olmalıdır? 

İster halkla ilişkiler ister reklam mesajı olsun, iletişimde bana 
göre en önemli kural; söylediklerinizin karşınızdakinin 


Ödülleri'nde, “Marka Algısını En Çok 
Artıran Marka” ödülünü almasında 
etkili olan “Hayata 10 Kat Değer Kat projemiz, 
gerçekleştirdiğimiz çalışmalar içinde en çok etkilendiğim 
çalışmalardan biri oldu. 

Ajans-müşteri ilişkilerinde nelere dikkat edersiniz? 
Ajansımızın isminde de yer alan partner kelimesi, kendimizi 
müşterilerimizin çözüm ortağı olarak gördüğümüzü ifade 
etmenin bir yolu. Bizi, diğer tam hizmet ajanslarından ayıran 
asıl özelliğimiz de burada yatıyor. Biz, kendimizi her zaman 
hizmet verdiğimiz markaların “partner'i olarak görüyoruz. 
Hedeflerine, kendi hedeflerimiz gibi sahip çıkıyoruz ve başarıya 
giden yolda onları hiç yalnız bırakmıyoruz. Müşterilerimizle 
il de, bu doğrultuda karşılıkl 


işkilerimiz 
kuruyoruz. 
Kadınların bu sektördeki başarısının sırrı size göre nedir? 
Kadınların doğal sözel yeteneğinin, hızlı iletişim kurma 
becerilerinin, toplumda yapıcı sosyal rollere sahip olmalarının, 
empati yapmalarının, estetik konularda daha duyarlı 
olmalarının, ayrıca duygusal zekalarını erkeklerden daha güçlü 
kullanmalarının; meslekte daha başarılı olmaları konusunda, en 
önemli faktörler olduğunu düşünüyorum. 


güven üzerine 
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Duyarlı ve Basarılı Tasarımcı 


ASLIHAN KARAHAN 


Iller ml sadece kürkü icin öldürülen onlarca türden milyonlarca 
hayvan var Son Zamanlarda ünlülerinde destek verdisi bircok 
farkındalık projesiMe Gerçek kürk'e Hayır denilmekte Ve bu 


sıhan Karahan, bize 
kendinizden o bahseder 
misiniz? Tasarımcı olma 
hikâyeniz nasıl başladı? 
Sanata, edebiyata ve 
antikaya yoğun ilgisi olan 
bir ailede büyüdüm. Tasarımcı olmam 
şaşırtıcı bir sonuç olmadı aslında. İlkokullar 
arası düzenlenen resim yarışmasında 
Türkiye birinciliğini elde ettikten sonra, 
annemin her hafta sonu beni götürdüğü 
esim kursları, üniversite yıllarımın bitiminin 
sonrasına kadar ara vermeden devam etti. 
Sayısal bölüm mezunu olmama rağmen 
çimdeki güzel sanatlar arzusu ve moda ile 
igili hayallerim, benim bu kapıdan içeri 
girmemi sağladı. Küçükken mağazacılık 
oyunları icat eder ve kendi moda evimi 
urardım. Beni etkileyen bütün 
mağazalarda aldığım, sevdiğim ve 
sevmediğim şeylerle ilgili notlarımdan 
oluşan, kalın bir özet kitabına sahip olmay 


başarmıştım üniversiteden mezun 
olduğumda. Alışveriş esnasında insanların 
aleplerini, ihtiyaçlarını, paketleme, 


arşılama, sunum, hem her şey ile ilgili hem 
de kendi hayallerimle dopdolu bir yo 
haritasıydı benim için bu kitap. Kumaşlara 
olan ilgim, üniversite tezimi dokumadan 
vermemde en büyük etkendi ve son sınıfta 
atıldığım ITHIB kumaş tasarım 
yarışmasında dünyada bir ilke imza atarak, 
icat ile tasarımı birleştirerek, bugüne kadar 
umaş sınıfına dâhil olmayan keçenin ilk 


Konuda en duyarlı (asarımcılarımızdan olan Aslıhan karahan 
ile kariyerine dair keyifli bir söMesi sercekleslirdik. 


Röporlaj Ümil Temurçin 


defa bir kumaşa dönüşmüş halini herkese 
sundum ve ikincilik ödülüne layık 
görüldüm. 

Suni kürk koleksiyonları tasarlamaya 
nasıl karar verdiniz? 

Benim hayat felsefeme göre; 
kazandıklarınız kadar değil, paylaştıklarınız 
ve başkalarının yaralarına omerhem 
olabildiğiniz kadar zenginsinizdir. Ben 
dünyadaki tüm canlılara yapılan zulme 
hayır demek adına, sırf kürkleri için 
öldürülen masum hayvanlara dikka 
çekmek için suni kürklerden oluşan bi 
koleksiyon hazırlamaya karar verdim. 
“UYANIŞ” adlı koleksiyonumla herkesi moda 
penceresinden duyarlı bir farkındalığa dave 
ettim. Gerçek kürk giymeden de şık 
olunabileceğini, kürklere verdiğim 
hacimlerle alışılmışın dışında daha farklı bi 
görünümle, klasik kürk palto tabusunu 
yıkarak kürkü couture parçalarla buluşturup 
ortaya çıkan ahengi göstermek istedim. 
Sanatçıların dünyaya istedikleri mesajı 
kolaylıkla ( verebileceklerine, diledikleri 
takdirde arkalarından onları takip edecek 
iyilik orduları kurabileceklerine inanıyorum. 
Moda tasarımcılarının da, tüm dünyadaki 
etkilerini ve yerini günümüzde herkes 
biliyor. Bu defilemde çeşitli dallardan çok 
kıymetli sanatçılar, aynı mesajı vermek için 
podyumda  tasarımlarımı taşıdılar. Bu 
muhteşem birlikten, moda dünyası 
sayfalarında çok anlamlı ve güçlü bir anı 
yazdığımıza inanıyorum. 


Tasarımlarınızda kullanmayı 
sevdiğiniz detaylar neler? 

Tasarımın temelini oluşturan 
kumaştır. Kumaşlarla 
oynamayı, farklı okumaşları 
birleştirerek Oo tasarımlarımda 
farklı detaylara yer vermeyi 
seviyorum. Mesela; önden 
baktığınızda çok sade, klasik bir 
parçanın arkasındaki sürpriz bir 
detayla şaşırtmayı seviyorum. 
Giyildiğinde zarafeti temsil 
edecek tasarımlarımın olmasını 
ve en gösterişli bir tasarımın 


bile ölçülü olmasını, kibar 
detayları seviyorum. 
Tasarımlarınızın ilham 
kaynakları nelerdir? 
Hayatın birçok karesinden 


iham alır ve her şeyi 


hikâyeleştirerek biriktiririm. 
Unutamadığım müzikaller, 
tablolar, filmler, çocukların 
dünyası, tarih, bunların 
hepsinden ilaam aldığımı 


söyleyebilirim. Hızlı tüketimin 
her ogeçen gün arttığı 
dünyamızda daima ilerlemeyi 
hedeflerken, bir yandan da 
barışa ve sevgiye dair dünyaya 
vermek istediğim tüm mesajlar, 
farklı coğrafyalardaki insanlar 
ve koleksiyonlarımı tasarlarken 
canlandırdığım o karakterler, 
benim için en önemli ilham 
kaynaklarıdır. 

Bunun gibi başka farkındalık 
projeleri de yapmak ister 
misiniz? 

Doğru olan, hiçbir menfaat 
düşünmeden sadece bir 
şeyleri düzeltmek veya 
sonunda birilerine faydamın 


dokunacağı daha nice 
projelere imza atmayı ve 
başkalarının oda bu tarz 
projelerine dahil olmayı 
isterim. 


Size göre işinizin olumlu ve olumsuz 


yönleri nelerdir? 


Sevdiği işi yapan şanslı insanlardan biri 
olumsuzluklarla 


olarak, Oo mesleğimde 


karşılaşabildiğimi o söyleyebilirim fakat mesleğimin 
olumsuz yönleri var diyemem. Özveri ile yapılan her işte 
olumsuzlukları sabırla yok etmek, kaçınılmaz bir sonuçtur 
bence. Olumlu yönü ise; durağan bir meslek olmayışı... 
Devamlı ilerlenecek bir yol var moda dünyasında. Bu da 
sizi, meslek hayatında devamlı dinamik ve hevesli yapıyor. 
Erkek koleksiyonunuzdan bahseder misiniz? 

Erkek koleksiyonumda kürkleri, sadece paltolarda ve 
çoğunlukla kibar detaylar olarak kullandım. Gömleklerin 
yakaları, klasiğin biraz daha dışında, daha yüksek ve güçlü 
bir duruşa sahip. Kadife ve kaşmirin kürk garniler ile 
uyumu, erkek koleksiyonumun farklı olmakla birlikte 
rahatça giyilebilir olmasını sağladı. 

Yeni sezonda erkek koleksiyonu yapmaya devam 
edecek misiniz? 

Showroom'um, açıldığı günden beri kadın ve erkek 
koleksiyonları ile hizmet vermektedir. Her sezonda erkek 
koleksiyonuna yer verirken; kişiye özel dikim olanağı da 
her daim mevcut olacaktır. 

Markanızın geleceğe dair stratejik planları nelerdir? 
Tasarımlarının da bana ait olduğu kumaşlar ile 
koleksiyonlar hazırlamak. Yok olmaya yüz tutmuş 
kumaşlara yeniden hayat vermek ve hem markam için 
hem de ülkemin temsilini yapabilmek adına, yurtdışında 
da defilelerimi gerçekleştirmek. 

Tasarımlarınıza nereden ulaşabiliriz? 

Tasarımlarımı, Teşvikiye'deki snowroom'umda beğeninize 
sunmaktayım. 
Takip ettiğiniz, 
kimdir? 

Karl Lagerfeld, Josep Font. 

Bu sezon en çok hangi trendi sevdiniz? 

Her dönemin tartışmasız en çarpıcı rengi olan kırmızının 
iddiasının en yüksekte olduğu sezondu diyebiliriz. Baştan 
aşağı tüm parçaların kırmızı olduğu ve buna rağmen asla 
gözü yormayan bu iddialı trend, cesur duruşundan dolayı 
benim en sevdiklerimin başında yerini aldı. 

Moda, DNA'mız üzerinde ne kadar söz sahibi? 

Sizin modaya duyduğunuz ilgi ile alakalıdır bu. Sizin izin 
verdiğiniz ve istediğiniz oranda. 

Son zamanlardaki suni kürk modası hakkında ne 
düşünüyorsunuz, size etkileri ne oldu? 

Gerçek kürkün yerini suni kürkün alması, hatta birçok 
dünya markasının da gerçek kürk kullanmamaya karar 
verdiklerini açıklamaları mutluluk verici. Bu kış İtalya'da, 
neredeyse suni kürk giymeyen kimse yoktu günlük 
hayatta. Palto şeklinde giymeyen kişilerin üstünde ise, 
kürk küçük bir yaka detayı veya şal olarak karşımıza 
çıkıyordu. Zamanlamanın bu kadar güzel olması çok 
olumlu bir dönüş sağladı benim için. Bir şeylere öncü 
olabilmek ve kabul görüldüğüne şahit olmak, bu fikirde 
olan birçok büyük markanın da var olduğunu bilmek, 
attığım adımın ne denli doğru olduğunu kanıtladı. 


başarılı bulduğunuz tasarımcılar 


Tarzınızdan ve kombinlemeyi 


sevdiğiniz özel 
parçalarınızdan bahseder 
misiniz? 

Tüm detayları oyaka ve 


manşetlerinde belirgin olan 
gömleklerimle farklı kalıplardaki 
siyah pantolonlarımı 
kombinlemeyi çok seviyorum. 
Bir kadındaki zarif duruşun en 
önemli destekçisi olan ellerin, 
belirgin manşetlerle 
bütünleşmesi bana göre ço 
asil bir detay oluşturuyor. Kişisel 
tarzımda da; abartıdan uza 
ama detaylarındaki şıklıkla ön 


planda olan parçaları 
kullanmayı seviyorum. 
Sizce bir kadının 


gardırobunda olması gereken 
temel parçalar nelerdir? 

Gündüz spor parçalarla uyum 
sağlarken, akşam aksesuarlar ile 
desteklendiğinde bir anda 
kokteyl elbisesine dönüşebilen, 
vücut yapısına uygun siyah 
elbiseler ve birkaç değişik 
modelde ve çeşitli ayakkabılara 
uygun paça boylarında olan 
siyah pantolonlar, bir kadının 
gardırobunda temel parçalar 


olarak yerini almalı diye 
düşünüyorum. 

Erkeklerin (o birçoğu (okürk 
detaylı oparçaları feminen 


buluyor. Bu dengeyi sağlamak 
adına tasarımlarınızda 
izlediğiniz bir yol var mı? 

Erkek koleksiyonlarımda, kürk 
ullandığım parçalarda, klasik 
asarımlardan uzaklaşmamaya 
özen gösteriyorum. Sonuçta 
moda, yaşadığımız ülkeyi ve 
öklerinizi süzgecinizden 
geçirirken tasarımlarınızın 
imliklerle doğru örtüşmesini 
sağlayabilmektir. Kimi zaman 
ceplerde, kimi zaman tamamen 


ince bir detay olarak yakada görünen 
kürkün, 
konumlanmasıyla feminen bir duruştan 
uzaklaştırıldığını düşünüyorum.$ 


tüm paltonun içinde 


bildi 
EYİ 'OPE 


be NLA N Alberto Brooks 
Fascini/Beymen Brothers 


2.300 TL 395 TL 


COS 
2840) 171 


r b NN 

DAVAMANAN 
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vonl lavrı 

e i C 
“Klasik” denince akla gelen ilk isimler; vatkalı 
omuzları, kusursuz pensleri, özenli ütüsü ile 
şüphesiz ki blazerlar! Fakat gardıropların en 
klasik, en havalı, en maskülen parçaları 
/ blazerlar da; bu sezon düzene kafa tutmaya 
Faruk Sağın Vi başlıyor. Bu kış, spor parçalar ve 


aksesuarlarla o blazerların klasik tavrını 
kırmanın tam zamanı. 


Lucien Pellat Finet 


Maison 
Margiela 
490 € 


EN 


Ramsey 
139TL 


Pull&Bear 
69 TL 


/( Altınyıldız 
14 TL 


Retro Super Future 
1300 TL 


Stetson/Beymen 


Zara 
39 TL 


George Hogg/Boyner e . 
> MODERN 
salon erkesi 


Klasik, kusursuz takımlar, tek çizgili 
pantolonlar, papyonlar, kravatlar ve tam 
kontrastında örgü hırkalar, salaş kazaklar, 
geniş pantolonlar... Artık klasik salon erkeği 
daha modern, daha natürel; kusursuzluğun 
değil, doğal görünümün güzelliğinin peşinde. 
Klasik ve spor stil hiç bu kadar uyumlu ve 
maskülen olmamıştı. 


Kiğılı 


Rubinacci 


Fossil 
1760 TL 


Emporio Armani 
Bottega Veneta 


Benetton 
299 TL 


Brooks 
Brothers 
132TL 


Brooks Brothers 
N 819 TL 


Mudo 
69 TL 


Atasay 
4.890 TL 


| 85 TL 


Lanvin 


İRONLENA TİK - 
cenlülmen 


Sevgililer günü romantizmi, yalnızca 14 
Şubatı deği; baştan aşağıya tüm 
kombinleri etkiliyor. Sıcak tonlar, şık takım 
elbiseler, kadifeler, güçlü vatkalar, güçlü bir 
görünüm ve ona rağmen romantik, sıcacık 
duygular... Stil sahibi erkekler, sevgililer 
gününün ruhunu hissetmek için klasik 
stilden destek almayı unutmayın! 


Pull&Bear 
291TL 


Dolce&Gabbana 


Thom 
Sweeney 
1.300 € 


Thom 
Sweeney 


Benetton Acne 
169 TL Studios 
160 € 


Alexander 
McGueen 


887/25 TL 349 TL 


KR. —/ 
Brooks 
Brothers 
205TL 
a. 
” il > Tİ 
amma 
İm a ; 
Pull&Bear priz) 
109TL / ai 


John Varvatos 
Brandroom 


Hemington 4 693TL 


e ROPLDÖSAUBR 
slli | 


Önce yavaş yavaş sokak stilimize sızmayı 
başaran pijama kültürü ve şimdi de 
karşımızda, sokağa adapte olmayı başaran 
ropdöşambr stili... Sezonun gözdesi kadife ve 
saten kumaşlara da göz kırparak yaşlı bir 
trendi modernize eden ropdöşambr stili; bu kış, 
salaş kombinlerinize de çok yakışacak. 


Burberry 
1.895 € 


Katie Eary 


Sirkeli öy ” 


Kiğılı 
149 TL 


Pantherella 
18 € 


Ihe 
rolessional 
LEON 


evginin gücünden ilnam alan, 
sinema sektörünün bir 
dönemine adını altın harflerle 
kazıyan, yer yer yüzümüzü 
güldüren, bazen hüzünlendiren 
sahneleri ile sıcacık, duygusal bir 
film; “Leon”. Soğukkanlı bir seri 
katile hayat veren yetenekli 
oyuncu Jean Reno'nun yıldızının parladığı, yıllard 
adından söz ettirmeyi başaran, sinema sektörünün 
unutulmaz filmlerinden... Soğukkanlılığı, acımasızlığı 
ve buna rağmen Mathilda'ya olan sıcacık, saf sevgisi 
ile Leon; bizleri kendi karanlık ve bir o kadar da sevgi 
dolu dünyasına taşıyor. Dandy stili pantolon askıla 
hiç yanından ayırmadığı bereleri, bugün kendi adı ile 
özdeşleşmiş olan “Leon” gözlükleri ile çabasız ve 
umursamaz tavırlarının aksine, moda dünyasına da 

a 

k 


— 


ilnam kaynağı olmaya devam ediyor. Her yere onun 
gelen kutu şeklindeki valizi, pantolon askılarına eşli 
eden beyaz bisiklet yakalıları, kirli sakalı ve hiç soru 
sormadığı için en yakın arkadaşı olmaya hak kazanan 
yeşil bitkisi; onu daha gizemli ve çekici kılıyor. Film 
boyunca ağzından cımbızla laf alınacak kadar cool 
ve sessiz bir karakter olsa da, Leon'un uzun yıllar 
sonra bile ilham alınacak, etkili bir isim olacağı 
konusunda hiçbir şüphemiz yok.$ 


Burçak Mulu 


| Brooks | 


Brothers 


Yy 


Maison Margiela 


7 ya 


Camp David 


d. 


go 


KÖK HÜCRE NEDİR 


LÖSANTE Hastanesi Pediatrik Kemik İliği 
Nakil Merkezi Bilgilendiriyor 


Kendine benzer hücreler oluşturmak üzere yüksek 
derecede özelleşmiş sınırsız sayıda bölünme ve 
çoğalma yeteneğine sahip ana hücredir. 


Kemik iliğimizde kan üreten az sayıda kök 

hücre bulunmaktadır. 

Ayrıca damarlarımızda dolaşan kan ile göbek 
kordonu kanından da kök hücre elde edilmektedir. 


HASTANE MA 3 
ZLOSANTE OO söseik O 0312666 7 666 
ELMA Nil gal zi KURULUŞUDUR İncek - ANKARA 


Hastanemizdeki tüm bölümlerden elde edilen gelir ve sizlerin bağışları ile LÖSEMİLİ ve ONKO Çocuklarımızın tedavileri tamamen ücretsiz yapılmaktadır. 


Dido Group /.NXX Yönelim hurulu Baskanı 


VOLKAN ATIK 


2000 yılında kurulan MN XX, erkek giyimine yeni bir anlayış selirerek dünya 
modasında bir Türk markası olarak beseni LOplamaya devam ederken: özün 
tasarımları ve kalite anlayısıma Türkiye (eksül seklörünün de en önemli 
markalarından biri oldu. Türkiye'de de yalırımlarını sürdüren Dido Group 
bünyesinde yer alan NWWnın Lim bu basarılarının ardındaki isim Volkan Nik: 
yenilikci. konusunda uzman. seklöre selirdisi farklı dinamiklerle markasını 
başarıdan başarıya kosluran bir iş adamı ve mükemmel bir baba. 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


PATRONLAR 
NU UBRBU 
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Şu an bulunduğunuz noktada işinizi nasıl 
tanımlıyorsunuz? Tam olarak neler yapıyorsunuz, 
şirketinizde hangi kollarda faaliyetler 
gösteriyorsunuz? 

Güncel olarak erkek hazır giyim alanında perakendecilik 
operasyonu bulunan ve aynı zamanda yurtdışına ihracat 
yapan Ava markasının yönetim kurulu başkanı olarak 
görev yapmaktayım. Yurtiçinde 72, yurtdışında 30 
mağazamız olmak üzere, toplamda 102 mağazamız 
bulunmakta. Bunun dışında, dünya genelinde 3000 
corner noktasında ürünlerimiz satılmaktadır. Avva, 
modern trendleri takip eden erkek tüketicilerini 
hedefleyen, X100 Türk sermayeli bir markadır. 
Başarılı bir iş adamı olarak işinizi 
hedeflediğiniz en üst nokta nedir? 

Bir iş adamı olarak yaptığım işle ilgili en önemli hedefim; 
Türkiye'nin ihracatına katkıda bulunmak ve dünya 
genelinde söz sahibi olan bir Türk markası yaratmak. 
Sizin sektördeki farkınız nedir? 

Sektörde Avva markasının oluşturduğu en önemli fark; 
tasarım gücümüz ve güncel trendlerin takibi konusunda 
ortaya koyduğumuz performanstır. 

Yurtdışı çalışmalarınız var mı? Sektörünüzdeki son 
gelişmeleri nasıl değerlendiriyorsunuz? 

Yurtdışında 30 konsept mağazamız bulunmakta. Bu 


taşımayı 


rakamı, 2020 yılına kadar 100'e çıkarmayı 
hedeflemekteyiz. Türk markalarının yurtdışındaki 
başarıları, arık gurur duyduğumuz ve gelecek için 
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bizlere övünç kaynağı olacak en önemli kriterdir. 
Ülkemizdeki ekonomik gelişmeleri 
değerlendiriyorsunuz? 

Türkiye'nin, 2016 yılında geçirdiği talihsiz deneyimin 
yaralarını ohızla Osarmakta olduğunu hepimiz 
görebiliyoruz. Jeopolitik anlamda önemli bir noktada 
bulunan ülkemizin 2017 yılında ortaya koyduğu büyüme 
rakamları da, gücümüzün en önemli göstergesi diye 
düşünüyorum. Önümüzdeki on sene içerisinde, 
markalarımız ve firmalarımızın, uluslararası arenada çok 
daha iyi bir yere geleceği kanaatindeyim. 

İş yemeklerinizde tercihleriniz nereler oluyor? 
Spago, Vogue ve Ruby; iş yemeklerinde tercih ettiğim 
yerler... 

Seyahat etmeyi seviyor musunuz, tercihlerinizi nasıl 
belirliyorsunuz? 

Herkes gibi elbette ben de, seyahat etmeyi seviyorum. 
Genelde iş seyahatlerimi, kişisel seyahatlerimle 
birleştirmeye gayret gösteriyorum. 

Marka seçimleriniz neler, nasıl bir giyim tarzınız var? 
Elbette kendimi markamı, Awa'yı kullanıyorum. 
Aksesuar olarak ne kullanırsınız, olmazsa olmazınız 
nedir? 

Erkek için en önemli 
düşünüyorum. 
Hobileriniz var mı? 
Motosiklete binmek, kayak yapmak ve ata binmek 
severek yaptığım hobilerim. 
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SİNEMA VE DİZİ SEKTÖRÜNE YEPYENİ 
BİR SOLUK GETİREN, ÇOK YAKISIKLI 
BİR OYUNCU. DOĞUSTAN SIKI BİR 
SPORCU, PROFESYONEL BASKETBOLCU. 
DENİZ VE YELKEN, YASAM BİÇİMİ. 
AİLENİN TEK ÇOCUĞU. ÇOK İYİ BİR 
EĞİTİM SÜRECİNDEN SONRA, KALBİNİN 
SESİNİ DİNLEYEREK OYUNCU OLAN 
İZMİRLİ BİR YAKISIKLI. YOGA İLE 
RUHUNU DİNLENDİRİYOR, JONGLÖR 
YAPARAK ATESLE DANS EDİYOR. 
ÖĞRENMEYE ÇOK MERAKLI, KENDİNE 
SÜREKLİ YATIRIM YAPAN, HEDEFLERİ 
BÜYÜK, GENÇ BİR ADAM. KANALD 
DİZİSİ “MERYEM”DE, “GÜÇLÜ” 
KARAKTERİ İLE KARSIMIZDA. BALAT 
SOKAKLARININ SİHİRLİ 
ATMOSFERİNDE, BİR SPORCUYA 
YAKISACAK, BİR OYUNCUNUN 
SINIRLARINI ZORLAYACAK MUHTESEM 
BİR GECE ÇEKİMİ GERÇEKLESTİRDİK. 
ATESLE DANS ETMEYE VE KENAN'IN 
DÜNYASINA GİRMEYE HAZIR MISINIZ? 
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CEKETSERDAR UZUNTAŞ 
KAZAKHERMES 


ir İzmirli olmak nasıl bir duygu, sanat ve 

spor alanındaki başarılarının sırrı bu mu 

sence? 

Şehirlerin enerjilerine inanırım. İzmir, 

özgür bireyler yetiştiren bir şehir. İzmir'in 

Türkiye'deki misyonu bu bence; zihin 
açıcı, yenilikçi bireyler yetiştirmek. Farklılıkların 
kınanmadığı, aksine farklılıklarımızın bizim gücümüz 
olduğu bilincine ulaşabilmiş insanlar yaşamış bin 
yıllardır ve bu enerji, artık şehre sinmiş. Her türden 
insan ve inanç beraber yaşayabilmiş, Bu da 
beraberinde, toplumsal mutluluğu, dolayısıyla bireyse 
özgürleşme ve gelişmeyi getirmiş. İnsanlar özgüvenli, 
ait olmak için bir topluluk aramıyor, kendi kendilerine 
yetebiliyorlar. Böyle bir ortamda, tabii ki de sanat 
yeşerir. Özetle; İzmirli olmaktan gurur duyuyorum. 
Aktif bir spor hayatın var. Hangi sporları yaptın, şu 
an neler yapıyorsun? 
Profesyonel basketbol geçmişim var. KSK ve 
Tuborg'da oynadım. Küçüklüğümden beri denizle 
haşır neşir olduğum için dönemsel olarak kitesurf, 
windsurf ve dalış dersleri aldım. Ama şu anda, yoğun 
iş temposunda, sadece boks ve yoga yapabiliyorum. 
Oyunculukla tanışman nasıl oldu, eğitimlerini nasıl 
tamamladın? 
Sokak sanatçıları; beni onlar büyüledi. 
Küçüklüğümden beri nerede dikkatimi çeken birini 
görsem, gidip gözlemledim. Performans sırasında, 
köşede dinlenirken, yemek yerken, uzaklaşırken... 
Seyirci o kitlesinin oolacaklara hazır oolmamas 
büyülemişti beni. Hani “tüm dünya bir sahnedir" demiş 
ya Shakespeare; alın size sahne. İzleyiciyle birebir 
etkileşim kurabildiğin tiyatroda bile; seyircinin bir titri 
var, yani seyirci olduklarının farkındalar. Ama sokakta 
öyle değil. Bilet alıp gelmiş bir kitle de yok. Herkese 
oynuyorsun ve bu beni çok etkiledi. Ortaokulda, yı 
sonu gösterisi için Grease müzikaline hazırlanılacakt 
ve seçmeler açıldı. O sıralar âşık olduğum kız Sandy 
rolüne seçilmişti. Ben de korka korka da olsa Danny 
rolü için seçmelere girdim ve kazandım. Hem kız 
hem rolü kaptım. Nitekim kızla ilişkimiz uzun soluklu 
olmadı. Üstüne gösteriye bir hafta kala, ekip içinde 
çıkan bir tartışmadan dolayı müdürümüz oyunu ipta 
etti. Ne olursa olsun, ben zehri kapmıştım bir kere. 
Sonra üniversite için İstanbul'a geldiğim ilk sene, 
Cihangir'de bir oyunculuk okulundan burs aldım. 
Temel eğitimim burada oldu. Sonra New York 
maceram başladı. Tekniklerle tanıştım. Stella Adler'de 
eğitimlere katıldım. Anthony Bova'yla 1 sene çalışma 
fırsattm oldu, yanında asistanlık yaptım. Times 
Tiyatrosu'nda yer göstericilik yaptım. Brooklyn'de 
yaşadım, okul bittikten sonra peddycap (bisiklet taksi) 
ve figüranlık yaparak geçindim. Sonra bu işi 
profesyonel olarak yapmak istediğime karar verdim 


İstanbul'a dönüp usta-çırak ilişkisi içinde pişme kararı 
aldım. Döndüm ama ilk altı ay işsiz kaldım. Sonra da, 
ilk televizyon işim olan “Medcezir'e seçildim. 
Çalışmaya başladığım sırada, Craft Atölye'yle tanıştım. 
Benim gibi sokak kültüründen beslenen ama bunu 
tiyatro disiplinine oturtmuş, dördücü duvarın varlığına 
inanmayan bir oluşum; Craft. İki senelik eğitimimi 
tamamladım. Zaten sonrasında diziydi, filmdi derken 
tempom yoğunlaştı. Son birkaç senedir ilgimi çeken, 
sıkıştırılmış workshoplara katılma şansım oluyor. 
Sence spor ile sanat arasındaki ilişki kişiye neler 
yaptırıyor, birbirlerini nasıl etkiliyor? 

“Sağlam kafa sağlam vücutta bulunur" demiş Atam, ne 
güzel de demiş. Spor yapan insan daha mutlu, daha 
dinç, dolayısıyla daha aktif oluyor. Spor vücudu, sanat 
da ruhu besliyor. 

Tiyatro, sinema ve dizi oyunculuğu... 
sıralama nasıl? 

İk soruda bahsettiğim gibi; sokak performansı, 
oyunculuk hazzı olarak bence en üst seviyede. Ama 
bu saydıklarınız arasından cevap vereceksem; dönem 
dönem 'tiyatro, sinema, dizi' ya da 'sinema, tiyatro, 
dizi' olarak değişiyor benim için. Çünkü bir yanda o 
dört duvar arasında yakaladığın, seyirciyle beraber 
değişme uğrama hazzı var. Gerçekten iyi bir 
performans sergilendiğinde oyuncu dâhil, ona maruz 
kalan herkes, bir değişim geçirir. Öteki tarafta hesapl 
kitaplı hazırlandığın, belki bir sahnesini defalarca 
çektiğin filmler var. Filmlerin de artısı; anlık değil kalıc 
olması. Ve bence daha da önemli olan faktör; bir 
düşüncenin, duygunun, dünyanın öbür ucundaki 
insana veya kitlelere dokunabilme ihtimalinin olması. 
Sanat, içinde geleceği barındıran bir silahtır. Bu silah 
ister yakına, ister uzağa hedef al. Ben önce kendimi, 
sonra insanları değiştirmek için yapıyorum işimi. Bu 
değişim gerçekleştiği sürece, aslında geri kalan 
hiçbirinin önemi yok. 

Jonglörlük yapıyorsun, ateşle dans ediyorsun. Bu 
hobin nasıl başladı? 

Küçükken Ortaköy'de, ateş çeviren yabancı bir çif 
gördüm. Çocuk ateş çeviriyor, kız da müzik 
yapıyordu. Ne önlerinde bir para kesesi, ne bir 
beklentileri vardı. Yoktan bir şey var edip insanların 
monoton hayatlarına bir es vermişlerdi. Yaşlısı, genci, 
üçüğü, büyüğü, herkes onları izliyordu. Bu, benim 
istediğim gibi bir dünyaya açılan kapıydı. O gün bir yo 
eşfetmişim, bunu çok sonra anladım. Yıllar geçti; ben 
müziği çok severim, iyi müziği hep takip ettim. 
Buradan günlerce uzaktaki dağlara, tepelere, 
estivallere gittim ve orada jonglörlüğü hayat felsefesi 
haline getirmiş insanlarla tanışum. Türkiye'ye 
döndüğümde, Türkiye'de yaşayan bu insanları 
eşftetim. Sonra da, kendi arkadaş grubumla 
uğraşmaya başladık. 
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Sistemin dışına çıkabılmış, 
hayalleriyle hayatı bükmüş bir 
karakteri oynamak isterim. 
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Deniz ve yelken hayatında önemli bir yere sahip, 
neden? 

Deniz benim evim gibi, öyle büyüdüm çünkü. 
Küçüklüğümden beri balık tutarım, zıpkınla dalarım. 
Sadece yiyeceğim kadarını tutarım, bu bana baba 
nasihatidir. Babamın etkisi çok büyük tabii. Sadun 
Bora'dan etkilenip yoğun iş hayatını, hayalleri uğruna 
bırakıp 12.5 metre yelkenliyle dünya turunu tamamlamış 
bir kaptandır kendisi. 2010'da çıktığı dünya turunu iki 
senede tamamladı. Ondan öğreneceğim çok şey var. Yani 
hayattan tat almayı bilen insanların arasında büyüdüm. 
Denizi, gündoğumunu, günbatımını izlemek en büyük 
zevklerim. Doğayla denizle iç içe olmak, bana canl 
hissettiriyor. 

Yoga yapmak sana ne kazandırdı, oyunculuğuna etkisi 
ne oldu? 

Şan dersi alınca nasıl sesini kullanmayı öğreniyorsan; 
sporla da vücudun üzerinde kontrolün artıyor. Yoga, 
bunlar arasında kendini en fazla tanıyabileceğin disiplin 
bence. Hem fiziksel hem ruhsal farkındalığını artırıyor. 
Vücudundaki her bir kası, tek tek çalıştırıyorsun. Egonla 
yüzleşiyorsun. 

İlk dizin ve ilk rolünle ilgili bir anın vardır mutlaka, 
anlatır mısın? 

edcezirde, Murat karakteriyle başlamıştı kariyerim. 
ağatay Ulusoy (Yaman) ve Serenay Sarıkaya (Mira) 
aşroldeydi. Diziye girdikten sonra, üçüncü bölümde, 
ifin (dizideki eski kız arkadaşım olan karakter) bana artık 
önmeyeceğini anlayıp hayatımı sonlandırmaya,intihar 
meye karar veriyorum. Bitmemiş bir inşaatın yedinci 
atında, en uca oturuyorum. Yaman ve Mira yetişiyor ve 
atlamamam için beni ikna etmeye çalışıyorlar. Sahne bu. 
Benim daha Üçüncü bölümüm, çok bir tecrübem yok. 
Sayfa sayfa diyalog var. Konu mühim tabii; ölüm kalım 
meselesi. İlk defa o kadar prodüksiyonlu bir sahne 
görüyorum. Belimden bağladılar iplerle, ayaklarım aşağı 
sarkıyor. Bir yandan da ağlayıp Mira'yla tartışıyorum. Şu an 
bile heyecan bastı. 

Meryem dizisi ile buluşman nasıl oldu? Nasıl gidiyor? 
Bu dizi sana neler kattı? 

Meryem, çok güzel bir dizi oldu bence. Türk dizi sektörü 
için de ilginç bir proje. Genç ve dinamik bir ekip, rol 
ağırlıkları güzel dağıldı. Herkes harbiden yüreğini koydu 
ortaya, güzel bir kemik kitlemiz oluştu. Çok da güzel 
gidiyor, nazar değmesin çok mutluyum bu projenin 
içerisinde olduğum için. Ana casttan girdiğim ve bu kadar 
uzun süren ilk projem oldu, tecrübe kattı. Buluşma 
sürecim de ilginç. “Güçlü” karakteri için seçmeye girdim. 
Sonra partnerli bir bölüm daha çektik. Bir süre haber 
gelmedi, ben de umudu kesip biraz kendimi dinlemeye 
Çamlıhemşin'e gittim bir arkadaşımın yanına. İlk gece 
kaldım ve sabah uyandığımda son bir bölüm. için 
çağırıldım. Birkaç saat içinde geri döndüm. Döndüm, 
dönüş o dönüşi İyi ki dönmüşüm. 

Ters köşe bir karakter oynamak istesen bu hangi rol 
olurdu? 
Anti-hero bir 
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arakter oynamak istiyorum. Sistemin dışına 


çıkabilmiş, hayalleriyle hayatı 
oynamak isterim. 

Dünya sinemasında en beğendiğin karakter kim? 
Joker. 

Kendine nasıl bir hedef koydun? 

Hayatta karşıma çıkan fırsatlar ve yeniliklere göre 
hedeflerimiz değişebiliyor. O yüzden, adım adım ilerleme 
prensibi edindim. Küçük hedefler koyup ilerliyorum. Şu 
anda, işimle ilgili hedeflerim ön planda. 

Aşk senin için ne ifade ediyor, sence aşk nedir? 
Seversin kavuşamazsın aşk olur, seversin kavuşursun 
mutlu olursun. 

Bir kadın seni nasıl etkiler? 

Gözleriyle... Gözler iç dünyanın dışa vurulduğu 
pencerelerdir. Bir kadının etrafına nasıl baktığı, bana nasıl 
baktığı, özgüvenini ve enerjisini nasıl yaydığı, gözünden 
çıkan o enerji etkiler beni. 

Moda ile aran nasıl, takip eder misin? 

Annem modacı; gece kıyafeti, gelinlik ve sahne kostümü 
tasarlıyor. Küçüklüğümden beri atölyede, modaevinde, 
defilelerde büyüdüm. Bu yüzden, modayla aram iyi. Yakın 
zamanda kendim için günlük bir şeyler tasarlayıp onları 
ürettirmeye başladım. Hoşuma gidiyor. 

Çılgın, sinirli, sakin, duygusal... Sen nasıl bir adamsın? 
Bu duygularının hepsini birden bile yaşadığım günler, 
dönemler oluyor. Hiçbirine, diğerinden daha yakınım 
diyemem. Herhangi bir şey, dışarıdan çarpıp bana bir şey 
hissettirebiliyorsa; iyi, kötü fark etmez, benim için 
değerlidir. Reaksiyonları izlemeyi seviyorum kendimde. 
Hayattaki en büyük korkun nedir? 

Yapmak istediklerimi yapamadan ölmek. 

Müzikle ilgili misin? 

Elektronik müzikle daha çok ilgiliyim diyebilirim. Çok iyi 
bir müzik tüketicisiyim ve yolun başında bir üreticiyim de 
diyebilirim. Traktor ve Ableton aletlerini kurcalıyorum bir 
süredir ve çok keyif alıyorum. 

En son okuduğun kitap, izlediğin film ve aldığın hediye 
nedir? 

Kitap; Tanrılar Okulu. Film; Noviemre. Hediyem ise; bir 
arkadaşımdan gelen çorap. 

Bir sporcu olarak nasıl bir tatil rotası çizersin? 
İspanya'daki St James yolunu yürümek isterdim. 800 km 
kadar bir yol bir aya yakın bir zamanda 
yürüyebiliyorsunuz. Fiziksel kuvet gerektiren, aslında 
kendinize yaptığınız bir yolculuk. Çadırınız, ateşiniz, 
yemeğiniz, her şey sizin sorumluluğunuzda. Yol üstünde 
bir sürü insanla tanışabilirsiniz. 

Hayatla ilgili aklına gelen ilk şey nedir? 

Ağaç. Bence ağaçlar, hayata ve doğaya beklentileri 
olmadan can veren, yeryüzündeki tekamülü en yüksek 
varlık. 

En çok kullandığın kelime nedir? 

Devam! 

Bizim mottomuz “bestylish”. Ya senin ki? 

Sahip olduğun tek şey; şuan. $ 


bükmüş bir karakteri 
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Kara 
kışın, tabiatın, 
rüzgârların sert estiği, 
türkülerin, mânilerin, ağıtların 
yakıldığı, Dicle'nin Fırat'la birlikte 
aktığı, kadınların, erkeklerin halayda sırt 
sıra verdiği, Karacadağ'ın memleketi 
DİYARBAKIR'da doğmuşum. Çocukluğum, 
gençliğim, heyecanlı, sabırsız, bir o kadar da 
güven duygusu yüksek zamanlarım... 
Hafızalardan silinmeyecek anılarım, gelenek ve 
göreneklerim, bende hiç iz bırakmadığını sandığım, 
aslında hiç silinmeyecek izler bırakan memleketim; 
Diyarbakır'ım. 
Ve erken yaşta evliliğe adım atışımla tüm hayatımın yönünü etkileyen, ben'in bittiği, biz olduğumuz yer; 
ANKARA. Uzun yol ve hayat arkadaşlığının, sabrın ilk adımı... Kurulan her şeyin ne kadar kiymetli, değerli 
olduğunu anlamamı sağlayan yıllar... Güzel dostluklar, büyük bir ailenin parçası olmak, en önemlisi 
evlatlarımın doğduğu, yaşadığı, benim değerlerimi anlamlandıran, şekillendiren güzel Ankara'm. Havası, 
samimiyeti başkadır. Entelektüeldir, kolay unutulmaz, kolay unutamazsın. Kültürdür, mirastır, emanettir. 
Hepimizin yüreğine dokunan, benim için de çok özel olan bir yerdir Ankara. 
Gelin olarak çıktığım İSTANBUL, olgunluğumun en güzel yıllarında, çekirdek ailemle geri döndüm. Genç 
çıktığım, genç dönemediğim güzel İstanbul'um. Hayata yeni başlamak gibi; yıllar sonra yeni adımlar, yeni 
dostluklar... Bütün tecrübelere rağmen daha çok şey öğrenebileceğimi, bilmediğim çok şey olduğunu 
gördüğüm yıllar. En büyük gücüm; kendi kurduğum ailemin, tecrübemin, inancımın, yaşımın, sabrımın, 
sükünetimin, yaşanmışlığın taçlandığı şehir İstanbul. Sürprizlerle yaşanan, her an, her şeyin değişebildiği, 
bir o kadar da alışkanlık yaratan İstanbul ve Şubat ayı. 

Biz, tüm aile bir aradayız. Mutlu olmanın, şükür etmenin ne kadar önemli olduğunun farkındayız 
yaşadığımız her an için. Ailemiz büyüyor. Her sene olduğu gibi bu sene de; sevdiklerimle, dostlarımla 
kendi aramızda, Şubat ayında, doğum günü pastamı dilek tutarak üfleyeceğim. Bu seneki doğum 
günüm çok farklı, çok özel. Oğlum, Şubat ayında, benim gibi İstanbul'da aile kuruyor. Şubat; hep 
özel ol, uğurlu ol bizler için, ailem için, benim 

için, tüm Şubat ayında doğan kovalar için... 
İyi ki doğmuşum! Sağlıkla, tüm ailemle, .. xi 
dostlarımla, sevdiklerimle, sizlerle güzel Subat; hep özel ol, uğurlu 


anılara, nice yazacağım yazılara... 


Nice Şubatlara . © ol bizler için, alem ıçın, 
Saygıyla... benim ıçın. iğ 
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YÜKSELEN 
DEGERLER 


türk (asarımcılar 


Nisa Ebru Esra Jennifer Kerem Seda 
Kalo Karahasan Gürses Tokuç oBenşin Yelkenci 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 
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m ” 
Nisa İnalo 
i Ne mi a Bİ 6 v 
N Nlarka İurucusu 
NISA KALO 
Yeni. modern ve lüks sokak modası 
” tarzı ile yürüyen kadınların tercihlerini 
7 N anlalarak hayalımıza siren Nisa Kalo; 
,. mar kanın yar acısı, Koc 
Universilesi'nin ardından Julliard 
School ol Arls New York'ta 
esilimlerini Lamamlayarak: 2012 
Y ılında kendi ismi ile markasını kurdu. 
DörLsezonda da lasarım ruhuyla 
özgün parçalarla yaşamak ve 
hisseümek islevenleri koleksivyonumMla 
bulusluran. sıradısı bir aller nalil 


yaralan. rahal sıklısın temsilcisi. 
MÜLhİS bir modacı | karsımızda. 
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asarım hayatınıza nasıl başladınız? 

Tasarım yolculuğuma 2012 yazında başladım. Kendi ürettiğimiz 
kumaşlardan koleksiyon oluşturuyorum. Sezon trendlerini, 
kumaşların her sezon farklı formlarda dokunmasını ve 
hikâyelerini, müşteri talepleri doğrultusunda belirliyoruz. İşimi 


severek yapıyorum ve hayatımın sonuna kadar bu serüvenin 
devam etmesini istiyorum. 


Yeni koleksiyonunuz neler anlatıyor? 


— 


, 'Universe' koleksiyonunda; güçlü, modern ve global modanın sokak 
1 trendlerini takip eden kadınlar yaratıyoruz. Spor-şık tasarımlarla her daim 
.* şehirde ve seyahatlerde üzerinizde olmasını arzulayacağınız, günlük, şık 


ve rahat modern diye tanımlayabileceğimiz kıyafetlerle koleksiyonlarımızı 
oluşturuyoruz. 


Moda size ne ifade ediyor? 
Benim için bir hayat biçimi diyebiliriz. 
Tasarımlarınızı giyen kadınları nasıl tarif edebilirsiniz? 
“Comfort modem street style" diye tanımlayabileceğimiz tasarımlara 
imza atıyoruz. Nisa Kalo kadınları, her daim ışığını doğru yansıtmayı 
bilen, güçlü kadınları temsil ediyor. 
Beğendiğiniz tasarımcılar kimler? 


Nanette Lepore, Cecilia Prado. Türkiye'de ise; Zeynep Tosun ve 
Bashagues.$ 


izi tanıyabilir miyiz, 'Reason' markasını kurmaya 

nasıl karar verdiniz? 

30 Ağustos 1974 yılında, İstanbul'da doğdum. 

Marmara Üniversitesi'nde okudum. Evliyim ve 3 

çocuk annesiyim. REASON markasının 

kurucusuyum. "REASON" bir birikim, tekstil 
sektöründe 50 senesini doldurmuş bir aile firmasının uzantısı 
(Cem-Cey Tekstil Ürünleri San. Tic. a.ş.). Çok çalışılmış, emek 
verilmiş, güven ve sevgiyle bu günlere kadar gelinmiş. Ben, 
her şeyin üstüne geldim. Bu aileye, çalışanıma yürekten 
inanıyorum ve seviyorum. Bir şeyi sıfırdan üretmenin ne kadar 
zor olduğunu biliyorum, bu nedenle çok değer veriyorum. 
Oysa günümüzde hızlı tüketimi daha da hızlandırmak bir 
marifet sayılırken! Sadece bir fikirle çıktım yola. “Bu kadar çok 
şeye sahipken, kendimiz için de üretip bir dünya markası 
olabiliriz." Artik zamanın da geldiğini düşündük ve eşimle 2017 
Temmuz ayında 'REASON'ı kurmak için çalışmaya başladık. 
Markanın ismi neden 'Reason”? 
Reason "sebep" demek. Tüketicimize, 'ou markayı satın almak 
için birçok sebebiniz var' diyoruz. Çok yumuşak tuşeli, basic 
ama şık, mükemmel kalıplı, sade ve stil sahibi, uzun ömürlü, 
doğa dostu ve etik üretilen parçalardan oluşması bu 
sebeplerden birkaçı. 
Markanızın hedeflediği kitleyi nasıl tanımlarsınız? 
Her yaş ve her kesime hitap ediyoruz. Stil sahibi olan, sade, 
zarif ve aynı zamanda rahatlığına önem veren, ayna 
karşısında saatlerini harcamadan da şık olabilen, dolabında 
zamansız ve sürdürülebilir parçalara yer vermek isteyen 
herkesin Reason'ı seveceğini düşünüyoruz. 


hcason 
Marka İNUrucusu 
EBRU KARAHASAN 


Uzun yıllardır tekslil ve moda dünyasına hizmel veren bir 
firmanın uzanlısı olarak ortaya cıkan yepyeni bir marka. İyi 
fikirlerin. ensin (ecrübelerin. yaşanmışlıklar ın. (ecrübelerin ve 
seklörün önemli oyuncularından biri olarak markasını kuran 
Kbru Karahasan; olduk a donanımlı. esilimli. işine asık. cevreye 
duyarlı. sendere ve modaya Isık (ulan mükemmel bir Kadın. 
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Koleksiyonunuzun öne çıkan özelliği nedir? 
Her bir parça çok detaylı fit edilerek tasarlandı. Hazır 
giyimde, hızlı moda anlayışıyla kalıplarda çok ciddi bir 
bozulma var. Aldığım hiçbir ürün üzerime oturmuyor ve 
vücut formumu hoş göstermiyordu. Bu, benim çıkış 
noktam oldu. X100 doğaya uyumlu, doğal pamuk ve 
aksesuarlarla, kaliteli işçilikle, yumuşak tuşeli, uzun ömürlü 
parçalardan oluşuyor koleksiyon. 
Türkiye tekstil açısından oldukça gelişmiş bir ülke 
olmasına rağmen, basic parçalarla öne çıkan marka 
sayısı oldukça az. Siz bunu neye bağlıyorsunuz? 
Tekstil sektörü emek isteyen yoğun yapısı, ihracattaki 
performansı ve birçok tedarikçisi ile ekonomide çok 
önemli. Markalaşmak; kaliteli Üretim dışında çok yönlü 
bakmayı, geleceğe yatırım yapmayı ve risk almayı 
gerektiriyor. Ancak Türkiye sektör olarak bu kadar güçlü 
olmasına rağmen, Avrupa'nın fasoncusu olarak sadece 
istenileni üreterek kolaya kaçmış gibi geliyor bana. Artık 
sektörde var olabilmek için daha global bakmak, vizyon 
sahibi olmak ve farklılığımızı ortaya koymak zorundayız. 
Sadece üretmek yeterli değil. Bunu nasıl sunduğunuz, 
hikâyesi çok önemli. Biz sadece basic parçalar 
üretmiyoruz; hikâyesi olan bir koleksiyonla, yaşam tarzı 
sunuyoruz. Daha derin ve duyarlı düşünmek gerektiğine 
inanıyoruz. 
Markanız için gelecek hedefleriniz neler? 
Bizim hedefimiz; üretim kalitemizi her gün biraz 
daha arttırarak önce Türkiye'de, daha sonra da 
dünyada güvenilir bir marka olabilmektir. * 


“in 


"apple Markası 
İnurucuları 


Üc cok yakın arkadaş. (arz sahibi, elegan. iyi esilimli. modayı 


yakından (akip eden üç Kaladar.. 


yaralılar. Cok eslenceli. ÖZSÜN ve ÖZSÜN olmak isliyorsanıZ: 
markayı hemen yakın lakibe almanızı siddetle | (avsiye ediyoruz. 
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izleri yakından tanıyabilir miyiz? 
Jennifer Tokuç: 1991 Canada Ontario 
doğumluyum. İstanbul Bilgi Üniversitesi Halkla 
İlişkiler lisans ve Reklam yandal mezunuyum. 
Lisansım sırasında, İstanbul Moda 
Akademisi'nde Moda Yönetimi ve Styling 
eğitimi aldım. Daha sonra Vakko Esmod İstanbul'da Moda 
Tasarım Sertifika programına katıldım. 
SedaYelkenci: 1992 İstanbul doğumluyum. İstanbul Bilgi 
Üniversitesi Halkla İlişkiler mezunuyum. 2016 senesinde, 
fotoğrafçılık eğitimi aldım. Çocukluğumdan beri çizime 
merakım olduğum için her zaman sanata, resme ve 
modayla iç içeydim. 
Kerem Benşin: 1993 İstanbul doğumluyum. Lisede 
aldığım Radyo ve Televizyon eğitimimden sonra, İstanbul 
Bilgi Üniversitesi'nde Reklamcılık okudum. İngilizce 
eğitimimi Londra'da aldım. Fineapple'dan önce, Moodhats 
adlı markanın ortak kurucusuydum. 
Markanız nasıl oluştu, fikir nereden çıktı? 
Fineapple, okurken kurduğumuz bir oluşum. Pek çok 
zaman, giymek istediğimiz ürünleri yaşadığımız ülkede 
bulamamaktan yakınıyorduk. Daha sonra aklımıza, kendi 
zevkimize yönelik birkaç tasarım geldi ve bunları bir terzi 
atölyesinde hayata geçirdik. Ardından çevremizin 
beğenisiyle neden bu ürünleri bir markanın altında 
toplamayalım dedik. Marka adı, şirket kurulumu ve benzeri 
aşamalardan sonra Fineapple doğdu. 
Fineapple' ın stilini hangi kelimelerle özetlersiniz? 
Özgün, özgür ve eğlenceli. 
Yeni koleksiyonunuzda nasıl çizgilerle hareket ettiniz? 
Bu koleksiyonda, kullandığımız canlı renklerle sıra dışı 
tasarımlar, ürünlere anlamlar yükleyerek kişinin kendini 
özel hissedebileceği, insanların günlük hayatlarında 
rahatlıkla kombinleyebileceği parçalar oluşturmak istedik. 
Renklerimiz ve tasarımlarımızı bu ideolojiye göre 
hazırladık. Dış giyim ve sweatshirt parçaları oluşturduk. 
Geçen sezon da olduğu gibi bu sezon yine Fineapple 
(pelüş) kürkleri müşterilerimizin favorisi oldu. 
Markanızdaki tasarımları ve yazıları oluştururken 
nelerden ilham alıyorsunuz? 
Fineapple olarak her koleksiyondan önce oturur, uzun 
saatler ve günlerce, yaptığımız koleksiyona hazırlık 
toplantıları yaparız. Bu toplantılarda, bu sezon nelerden 
bahsetmek istiyoruz, nasıl parçalar ortaya çıkaracağız, 
nelere vurgu yapacağız ve asıl ideoloji ne olacak gibi 
konulara karar veririz. Toplantıların sonucunda, bir ideoloji 
belirleriz. Dünyadaki markaların neler yaptığını her zaman 
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. Bir araya seldiler ve bir marka 


takip ederiz. Çoğunlukla internetten, bazen yurt 
dışına çıkarak ar-ge'ler yaparız. En büyük 
markaların en küçük parçalarına okadar 
araştırmaya çalışırız. Sonra herkes oturur, Fineapple 
için tasarım çalışmaları yapmaya başlar. Oylama ve 
eleme usulü ile ilerlenir ve günün sonunda 


ortaya çıkardığımız ideolojiye en uygun 
parçaları onaylar ve koleksiyonu oluşturmaya 
başlarız. 


Markanıza nerelerden ulaşabiliyoruz? 
Fineapple markasına www.fineapple.co adlı 
resmi internet sitemizden, Nişantaşı'ndaki 
Fineapple Showroom'dan, Lidyana.com ve 
roomandrumours.com'dan ulaşabilirsiniz. 
Bunun yanı sıra; Adana, Gaziantep, Bursa, 
İzmir, Çeşme, Göcek, Bodrum ve Antalya'da 
designer o storelarda satış noktalarımız 
mevcuttur. Fineapple hakkında bütün bilgilere 
internet sitemizden ve “fineappletr” adlı 
instagram sayfamızdan ulaşabilirsiniz. 

Siz kendi tarzınızı nasıl tanımlarsınız? Stil 
tüyolarınız nelerdir? 

Jennifer Tokuç: Çoğunlukla akımları takip 
etmeden beğendiğim ve kendime 
akıştırdığım parçalarla kombin yaparak 
iyinirim. Stil tüyosu: Trendleri takip 
mek için lüks markalara ihtiyacınız yok. 
eda Yelkenci: Her zaman moduma 
öre giyinmeyi tercin ederim. Rahat 
mak istediğim günlerde (o spor 
yinebilirken, başka bir gün çok şık da 
yinebilirim. | 
il tüyosu: Renkler her zaman enerji 
erir. Kolaya kaçıp simsiyah giyinmeyin. - 
Kerem Benşin: Rahat ve asi giyinmeyi 
seviyorum. 

Stil tüyosu: Bir insan şık olmak için 
öncelikle bulunduğu kıyafetin içinde 
kendini rahat hissetmeli. 


< 
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Tarzını takip ettiğiniz ünlüler 
kimler? 

Seda Yelkenci: Olivia Palermo, 
KajaGerber. 

Jennifer Tokuç: NeginMirsalehi, 
Sofiarichie. 


Kerem Bensin: Kendrick Lamar, 
Kanye West. 


WWW.SİNOWFOOMUCOM 
İİUVUCUSU 


ESRA GÜRSES 
80'li yılların ilhamından oluşan “Colorlul 
Winter” koleksiyonu ile kar sımıza cıkan 
basarılı moda lasar ımcısı Esra Gürses; 

maskülen şıklısı ön planda (ulusu 
koleksiyonundaki | rusan, ekose, valka ve 

aksesuar olarak da lermuar ve bel 
çanlaları ile öne çıkıyor. Sıradışı cizsileriMe 


seklöre Tarklı bir ivme kazandıran 
(asarımcıyı mercek alna aldık. 
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ekstil 


ve tasarımcılık 

maceranız nasıl başladı? 

1985 Çanakkale doğumluyum. 

Çanakkale 18 Mart İktisat mezunuyum. Kendi 
markamı kurmak için İstanbul'da özel bir kurumda moda ve tasarım 
eğitimi aldım. Bir süre tekstil sektöründe çalıştıktan sonra, 2015 yılında kendi 
tasarımlarımı yapmaya başladım. Tasarımlarımı yaparken, çevremden hep 
yapacağız ama nerede satacağız sorularıyla karşı karşıya kalıyordum. Satış mecrası 
sıkıntısından doğan Wwww.showroomtr.com'u kurdum. Öncelikle kendi tasarımlarımı 
satışa sundum, sonra arkası geldi zaten. 
Markanız nasıl ortaya çıktı? 
Sektöre kapsül bir tişört koleksiyonu ile başladım. Bundan güzel geri dönüşler aldım, 
böylelikle moda Üzerine eğitim almaya karar verdim. Bu süreçte oldukça iyi projelerde 
kendimi gösterme fırsatı buldum. Belirli bir süre eğitim aldıktan sonra, hayatımı modanın 
içinde yaşamaya ve kendi markamın temellerini atmaya başladım. Güzel geri dönüşler 
aldıkça da, kendi markamı kurmaya karar verdim. Bu arada tabii ki kendimi geliştirmeye 
devam ediyorum, sanırım ömrümün sonuna kadar eğitim alacağım. Çünkü 
öğrenmenin sonu yok. Bizim sektör gelişen ve sürekli değişiklik gösteren bir sektör 
olduğundan, bizim de kendimizi geliştirmemiz ve yenilikleri takip etmemiz 
gerekiyor. 
Ne kadar zamandır bu sektörün içindesiniz? 
2010 senesinde bu sektörle tanıştım. Bu süre içerisinde, bu sektörün çeşitli 
alanlarında çalışma fırsatı buldum ve 7 yılın sonunda kendi markamı 
kurdum. 
Koleksiyonu hazırlarken nelerden ilham aldınız? Hangi materyaller 
ve renkler ön planda? 
Kol detayları, vegan deri, rugan, siyah, kırmızı, metalik. 7 
Koleksiyonunuzu oluştururken fermuarların ön planda 4 
olduğunu görüyoruz. Koleksiyonunuzdaki aksesuar / 


kullanımından bahseder misiniz? 
Koleksiyonlarımı tasarlarken en dikkat ettiğim detaylardan 

biri, aksesuarlardır. Tasarımlarımı aksesuarlarla 4 
hareketlendirmeyi tercih ediyorum. Bu koleksiyonumda 
fermuarları kullandığım gibi, gelecek koleksiyonlarımda 
da aksesuarları ön planda tutmayı planlıyorum. 

Yakın zaman için hedefledikleriniz neler? 

Yakın zaman için hedeflerim; öncelikle designer 

store olarak yeni ve daha fazla tasarımcılarla birlikte | / 
çalışmak ve kendi koleksiyonumu yurt dışına h 
tanıtmak. 

Ürünlerinize nerelerden ulaşabiliriz? 

Ürünlere www.showroomtr.com adresinden | 
online olarak ulaşabilir ya da Esra Gürses | 
Showroom'u ziyaret edebilirsiniz. * 


RÖPORTAJMUKADDES KAYA GÜNEY 
mukaddesebestylemagazine.com 
FOTOĞRAFERMAN İŞTAHLI, MODA EDİTÖRÜHAKAN ÖZTÜRK, 
SAÇ &MAKYAJÖNDER TİRYAKİ, 

SAÇ &MAKYAJ ASİSTANLARIMUSTAFA AKGÜL, ZEYNEP DONBAYCIOĞLU 
MODA EDİTÖRÜ ASİSTANLARIPINAR AKAR, FIRAT GENÇDOĞAN, 
BACKSTAGEVIDEOSKOP 
BÜYÜKYALI İSTANBUL ÖRNEK DAİRE 
BÜYÜKYALI İSTANBUL'A TEŞEKKÜRLER... 
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DÜNYA TATLISI, ŞEKERLER 
KRALİÇESİ, SEKER KIZ O. TAM BİR 
ENERJİ DEPOSU. ÇEVRESİNE ISIK 
SAÇAN, HERKESİ BİR ANDA ÇEKİM 
ALANINA ALMAYI BAŞARAN, BİR O 

KADAR EĞLENCELİ VE ÇOK DOĞAL 
BİR KADIN. SANAT DÜNYASINA AYRI 
BİR TAT GETİREN GÜZEL VE ÇOK 
YETENEKLİ BİR OYUNCU. SEKER 
KAVANOZUNA BATIP ÇIKMIŞ GİBİ. 
BİR DE SU GİBİ OLUŞUNDAN 
BAHSETMEDEN GEÇMEK OLMAZ. 
BOYU, POSU, ENDAMI İLE SÜREKLİ 
AKIP GİDEN BİLLUR BİR IRMAK 
SUYU GİBİ. SAF, BERRAK VE DURU. 
TÜRKİYE'NİN EN GÜZEL VE EN 
KOMİK KADIN OYUNCULARINDAN 
OLAN SEDA, BU KEZ BAMBASKA 

KARELERLE, DAHA GÜZEL VE 
DAHA SEKSİ BİR KADIN OLARAK 
KARSIMIZDA... 


yunculuk senin için ne demek, oyunculuk senin için neden önemli? 

Oyunculuk benim mesleğim, böyle olduğu için de benim için önemli... Sahnede veya 
öncesindeki çalışma anında aldığım hazzı başka hiç bir meslekte bulamayacağıma 
inanıyorum. 

İlk sinema filmin hangisiydi? Bununla ilgili bir anekdotunu anlatır mısın? 

İlk sinema filmim Behzat Ç. filmiydi. Orada iki sahnem vardı sadece ama benim için çok 
heyecanlıydı. Dizi setlerinden daha profesyonel ekiplerin olduğu dikkatimi çekmişti. 
Heyecanımı bastırıp rolümü daha iyi oynamanın yollarını arıyordum. Güzel bir 
başlangıçtı benim için. 

Türkiye'nin en komik adamlarıyla birlikte rol aldın. Bu sana neler hissettiriyor, sırada 
kim var sence? 

Başta Cem Yılmaz olmak üzere benim için hepsi çok değerli insanlar. Hep hayalini 
kurduğum şey, iyi ekiplerle çalışmak ve bu işlerin üstesinden gelebilmek. Bu zamana 
kadar hep iyi sonuçlar aldım. Oynadığım karakterler hep beğenildi. Tabi ki bu benim tek 
başıma yaptığım bir şey değil. Ekip çok önemli, paslaşmak çok önemli gerçekten bu işler 
takım oyunu... 

Arif V 216 çekim sürecinde neler yaşadınız, nasıl geçti çekimler? Sence nasıl bir film 
oldu? 
Arif'in senaryosunun geldiği ilk andan beri filmin güzel olacağını hissettim. Cemle, 
Ozanla, Özkan abiyle, Can abi ve Zafer abiyle çok iyi anlaştık. Ama tabi set ortamı çok 
disiplinliydi, sahneye girdiğimiz her an çok eğlenceli geçiyordu zaman. Filmin 
samimiyeti bence buradan kaynaklanıyor. Yönetmenimiz Kıvanç Baruönü çok değerli ve 
başarılı biri. O da bana karakterimle ilgili çok yardımcı oldu. Bence film basit bir komedi 
filminden öte toplumumuzun ihtiyacı olan birleştirici mesajlar da içeriyor. Görsel 
anlamda çok başarılı bir film aynı zamanda. 
Komik bir kadın mısın gerçekten? 

Komik miyim bilmiyorum ama eğlenceli biri olduğumu düşünüyorum. Hayata dramatik 
tarafından bakmıyorum. Mesela ben hep hareketli şarkılar dinlerim. Beni aşağı çeken 
insanlarla görüşmem. Küçük bir çevrem vardır. 
Çok da güzelsin hem güzel hem komik olmayı nasıl başarıyorsun? 

Çok teşekkür ederim. Az önce söyledim pozitif olmak işin sırrı. 

Oyunculukta çok istediğin bir rol ve farklı bir karakter var mı? 

Çok zor bir soru. Ama bir cevabı var bu sorunun var tabi ki. Fakat şimdi size bunu 
anlatmak hayal kurmaktan ibaret olur. 

Hangi oyuncu senin için en iyisi? Hayran olduğun biri var mı? 

Meryl Streep çok iyi bir aktrist. 

Dönem filmleri senden soruluyor galiba, ne düşünüyorsun bu konuda? 

Öyle denk geldi gerçekten. 

Bir oyuncu kendini nasıl besler, bu konuda sen neler yapıyorsun? 

Her projeye çok sıkı çalışıyorum gerçekten. Gecem gündüzüm çalışmak oluyor. Bir 
hocam var. 4 senedir onunla rolün en ufak ayrıntısına kadar çalışma yapıyoruz. Ayrıca 
menajerim çok iyi bir gözlemci ve işi iyi bilen birisi. Yaptığım çalışmanın hep içinde bir 
yerlerde oluyor... Tabi ki bu çalışmayı senarist ve yönetmenin fikrini alarak derinleştirme 
aşamasına götürüyoruz. 

Evlilik nasıl gidiyor? Çocuk ne zaman yapacaksın ? 

Özel hayatımı olabildiğince saklı tutmaya çalışıyorum. Eşim zaten hiç sevmiyor magazin 
durumlarını. Evliliğimiz gayet iyi gidiyor, nazar değmesin. Tabi ki çocuk istiyoruz. 
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Beni sahtekar sevgisiz, kadınlara 
saygı duymayan insanlar 
delirtiyor. ... 


Bir oyuncu olarak evliliği sürdürmek 
gerçekten zor mu? 

Hayır katılmıyorum. Ben oyuncu - evlilik 
ilişkisi olarak değerlendirmiyorum bu 
durumu. Günümüzde herkes için söz 
konusu olabilir. 

Moda ile aran nasıl, hangi modacıları 
seviyorsun? 

oda ile aram çok iyi, sıkı takip 
ediyorum ve seviyorum modayı. 
Yabancılardan Stella McCartney, 
Alexander McGueen'i seviyorum. 
Türklerden Nedret Taciroğlu ve 
RaisaVanessa. 

Aşk nedir sence, tarif eder misin? 

Bu durumu kimse tanımlayamamış 
sanırım bende bir tarif yapamayacağım. 
Seni en çok ne sinirlendirir? 

Beni sahtekar, sevgisiz, kadınlara saygı 
duymayan insanlar delirtiyor... 

Müzikle aran nasıl, şarkı söylemeyi 
seviyor musun? 
Çok seviyorum müzikle olan her şeyi... 
Dünya üzerinde insanların bulmuş 
olduğu en iyi iletişim biçimi. 
Hayalinde başka projeler var mı? 
Tabi ki var daha emekli olmuyorum :) 


Seni aslında çok tanımıyoruz, işin 
dışında ortalarda hiç yoksun. 
Bilmediğimiz yönlerinden bahseder 
misin? 

Mesela spor yapmayı seviyorum, 
ailemle vakit geçirmeyi, evde yemek 
yapmayı, misafir ağırlamayı çok 
severim. 

Bugüne kadar yapılan filmler içinde 
hangisinde başrol olmak isterdin? 
Başkalarının işlerine o gözle hiç 
bakmam kil 


Sevgililer Günü'nde nasıl bir gün 
geçirmeyi planlıyorsun? 

Eee tabi bir sürpriz bekliyorum ama 
benim için doğum günleri daha anlamlı 
nedense. 

Saçlarının düz olmasını ister miydin? 
Hayır :)) istediğim zaman yapıyorum 
zaten. 

Hayranların en çok sende neyi merak 
ediyor? 

Hiç bilmiyorum ki. 

Bizim mottomuz “bestylish" ya 
seninki? 

Sedaylish :) 
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Avrupa'nın en iyi iç mimari ödülünü alan 
Büyükyalı Istanbul Örnek Dairesine Teşekkürlerimiz!e... 


» Vahşi Cazibe 


Oyunculuğu hakkıyla yapan, eğitimini 
tam anlamıyla bu yönde alan, işin 
mutfağında yetişen, kitaplarla, müzikle, 
sanatla büyüyen, işine aşkla ve saygıyla 
bağlı olan, inanılmaz bir oyuncu. Onun 
yaşam biçimi bu. Yaptıkları, 
yapacaklarının en güzel göstergesi. 
Söyleyecekleri var, şu aralar bir kitap 
yazıyor. TRT'de yayınlanan “Yalaza” 
dizisinde harikalar yaratıyor. Gerçek ve 
çok güzel bir kadın, çok yetenekli ve 
başarılı bir oyuncu Didem Balçın, bu ay 
konuğumuz. 


RÖPORTAJMUKADDES KAYA GÜNEY 
mukaddesabestylemagazine.com 
FOTOĞRAFÖZER ERGÜLER, MODA EDİTÖRÜRANA DEMİR, ANIL TİRYAKİ, 
SAÇSMAKYAJRAMİ ÇAĞLAR 
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ELBİSEMEHTAP ELAIDI 
TAKILIRPOISON BY KIRAMER 


iyatro ile buluşmaya nasıl karar verdin? 
Oyunculuk çocukluk hayalin miydi, ailenin etkisi 
oldu mu? 

6 yaşındaydım. Aileler, çocuklarına "piyano, bale 
dersi ister misin" diye sorar. Benimkiler “TRT 
Ankara Radyosu Çocuk Saati sınav açıyor, girmek 
ister misin" diye sordu. Görüntü olmadan, hayal 
gücüyle var olan radyo kutusunda olmak istedim. 
Oradan, insanların hayallerindeki resmi sesle 
oluşturmak cazip geldi. 10 aşamalı sınava girdim. 6 
yaşında eğitim ve iş hayatım başlamış oldu. Sonra 
dublaj, sunuculuk, değişik roller derken; 
oyunculuk artık sadece beynimde değildi. 
Bedenimde, dilimde, elimde, gözümde... Demek 
istediğim; bulaştığım tiyatroculuk değil, 
oyunculuktu. Tiyatro da, bu seçtiğim hayatın en 
kanlı canlı olan dalı. 

Annen bir güzellik kraliçesi... Genlerini 
annenden aldın belli. Sen de güzellik 
yarışmasına girmeyi hiç düşündün mü? 

Güzellik yarışmasını düşünmedim. Zaten 
mesleğime 6 yaşında, IRT gibi bir kurumla giriş 
yapmıştım. Sonrasında eğitimimi, Ankara 
Üniversitesi tiyatro bölümü, oyunculuk ana sanat 
dalında alınca; başka bir tescile ihtiyaç duymadım. 
Tiyatro, sinema, dizi diye sorsam; senin 
sıralaman nasıl olur? Hangisi daha ağır basıyor? 
Bu soruyu 46/8 kere cevapladıktan sonra; “acaba 
bir tanesi daha mı ağır basmalı" diye düşünüyorum 
ama sonunda cevabım hep aynı. Mesleğime dair 
yaptığım her şey, kalbimde aynı derecede önemli. 
Oynamayı hayal ettiğin ünlü bir karakter var mı? 
Oynamadığım her karakter hayalim. Ama gizemli 
karakterleri oynamaya karşı daha büyük bir 
meyilim var. Gizemi, sırrı, derdi çok olsun. 
Oynaması çok zor ve korkutucu olsun. Çok 
çalışmayı gerektirsin. 

Sanatın diğer alanlarıyla da ilgili misin? 

Küçük yaşlarda, tam manasıyla hobi olarak 
piyanoyla ilgilendim. Sonra okulda, müzik 
eğitimlerinde müziğe olan yatkınlığımı, sevgimi 
daha çok fark ettim. Şimdi yapacaklarım listesinde, 
şan eğitimine devam etmek var. Okuldan sonra 
ağırlık veremedim çünkü. 

Şu an oynadığınız, TRT'de yayınlanan “Yalaza” 
dizisinde nasıl bir karakterle karşımızdasın? 
Oyuncu arkadaşlarınızla nasıl bir hikâyeye hayat 
veriyorsunuz? 

Yalaza, aslında tam anlamıyla Ertem Eğilmez 
filmlerini hatırlatan bir dizi. Konsepti yaratan 
Osman Sınav ve Hasan Kaçan, seyirciye 
unuttukları bu hissi tekrar hatırlatmak istemiş. 
Karakterler çok içimizden. "Aaa bu da mı olur, ne 
saçma" diyeceğiniz olaylar ya da karakterler yok. 
Seyircinin kendini ya da komşusu Yaşar'ı görme 
imkânı bulacağı bir dizi Yalaza. Bir kültür aslında. 
Günümüze kadar gelmiş. Mizah yönü yüksek, 
güldüren aynı anda "ben olsam ne yapardım" 


dedirten ve bazen de ağlatan bir dizi. Tıpkı hayat 
gibi. Tüm oyuncular çok başarılı. Tiplemeler, kendi 
içlerinde devinimler yaşıyor ve senaryo rollere 
hizmet ediyor. Daha çok kitlelere ulaşmasını 
istiyorum Yalaza dizisinin. Çünkü günümüzde 
dizilere artık fazla şans tanınmıyorken, sektör her 
projeyi çok kolay harcayabiliyorken, Yalaza ayakta 
durmaya çalışıyor. Bunu da; hem proje 
sahiplerinin, hem kanalın, hem oyuncuların, hem 
de izleyenlerin özverisine borçlu. Şans tanınması 
gereken bir proje Yalaza. Alev ise; bugüne kadar 
oynadığım rollerden farklı ama bana en yakın 
olanı. İçinde Didem'i çok fazla barındıran bir rol. 
Mesleğinde ulaşmayı hedeflediğin yeri nasıl 
tanımlarsın? 

Ben temkinli bir insanım. İşimde, özel hayatımda, 
güven duygusunu hep önde tutarım. Sağlam 
basmak isterim. Sürprizler, beklenmedik 
heyecanlar beni korkutur. Tehlikeliyse eğer... Yani 
beni bir zirvenin tepesinden aşağı sarkıtıp “haydi 
bu eğlenceyi yaşa" diyemezsiniz, eğer bunu 
yaptığımda hayatıma başka bir yön 
vermeyeceksem. İşte mesleğime, hedeflerime 
böyle bakıyorum. Pişmanlık duymamalıyım, iyi ki 
demeliyim. 

Yeteneğini nasıl besliyorsun? 

Çok fazla okumaya çalışıyorum. Ve dinlemeyi çok 
seviyorum. Yaptığım meslek, bir karaktere hayat 
vermek. O kadar farklı karakterler var ki dünya 
üzerinde; kimse, kimsenin aynısı değil. Yaşadığımız 
olaylar aynı olsa bile, verdiğimiz tepkiler ya da 
etkilenme sürecimiz farklı. Herkesin acısı kendine 
büyük. Herkesin mutluluğa bakış açısı farklı. Ne 
kadar çok insanın hikâyesini dinlersem, o kadar 
dolduruyorum cebimi. Mesela bir kitap yazıyorum 
şu ara. 2018'de çıkacak inşallah. Yazdığım kitabın, 
tamamen gerçek hikâyeler olmasını istedim. Tek 
yaptığım; onları mesleki ya da çevresel faktörlerle 
değiştirip tanınmayacak hale getirmek. Ama 
duygular, tepkiler, acılar ve mutluluklar; hepsi 
gerçek olacak. 

Aşk hayatında nerede ve neyi ifade ediyor? 

Aşk hep olsun. Sevgi, bağlılık, ait olma duygusu; 
bunlar insanı var eden şeyler. Aşkla olduğu zaman, 
hayatı daha güzel kılan şeyler. Aşk; sevgiye, 
bağlılığa dönüştüğü zaman beni büyütüyor, 
besliyor. Sıralamada bir numarada. İşime olan 
aşkım, en üstte. Hayatımdaki kişiye duyduğum 
aşkım, en üstte. Aşk, hep ilk sırada olmalı ki; 
kazanımları değerli olsun. Ben, sıradan olan hiçbir 
şeyi benimseyemedim hayatımda. Aşk da sıradan 
olmamalı o yüzden. 

Karşı cinste seni en çok ne etkiler? 

Vicdan. Çok net. Vicdanlı insandan korkmam. 
Tehlikeli olmaz. İncitmez, kırmaz. Sonra inançlı 
olmalı. Kendine de inanmalı ama. "İnançlıyım” diye 
geçinip etrafina mutsuzluk yayan hiç kimse 
hayatımda olamaz. 


Sanata dair ilk anın nedir? 
9 yaşındaydım. İlk anım olmasa da; 
isimli bir çocuk programında, baler 


Saati'ne gelen jüri tarafından seçilmiştim. Hayal gibiydi. Ne kazandığımı bile far 


edemiyordum. Ama ailem bana, b 


çok disiplinli olmaya karar vermiştim. Çünkü damarlarıma oyunculuk girmişti ve onu 
kaybetmek istemiyordum. Yaşımdan dolayı, annem her yere benimle geliyordu. En önem 


hocam annemdi. Eğitimler bitti, çe 
ve susamışım ki; biri su istese y 


yüzümden çekimin durmasını ya da insanların benim yüzümden beklemesini istemiyorum. 


Dakikalar geçti. Bana bir ömür gibi 
ve yemişim ki; annem yanıma ge 
diyemedim ama annem anladı. 
söylemediğim için. Hemen durdu 
benim yüzümden mi durduk diye. 


şu an aklıma gelen, beni duygulandıran bir anı. “Pusula” 
ini oynuyordum. Seçmeleri kazanmıştım. Radyo Çocu 


u kazancıma sıkı sıkı sarılmam gerektiğini öğrettiği için 


imler başladı. Bir gün çekimdeyiz yine. O kadar acıkmış 
a da 'acıktım” dese diye bekliyorum. Çünkü benim 


geldi. Biri bana şeker uzattı arada. Şekeri öyle bir almış 
di, “karnın mı acıktı" dedi. Gözüm doldu bir an. “Evet” 
Sonra yönetmen, yapımcı, herkes çok kızdı bana 
, ben yemek yedim. Ama hala tedirgin ve üzgündüm 
Benim için unutulmayacak bir anı. Çünkü şu anda, hala 


aynı Didem var. Hala set benim 
davranırım. 


Sinema tarihinde seni en etkileyen film ve performans hangisidir? 


yüzümden durmasın diye böyle konularda hassas 


O kadar çok ki. O performanslar benim umudum. Hayallerim, her şeyim. Birkaçını 


söyleyeyim; Meryle Streep Sophie" 


Soysuzlar Çetesi, Marlon Brando The Godfather. 
Seyahat ettiğinde, seni en etkileyen ülke neresi olmuştu? 


66 Yaplısım meslek, Dir 


nin Seçimi, Al Pacino Kadın Kokusu, Christopher Waltz 


Hepsinde etkileyen bir şeyler bulurum ben. 
Ama son gittiklerimden söyleyeyim; Cuba 
Trinidad), Copenhagen (Christiania). 

En son seyrettiğin film, okuduğun kitap ve 
aldığın hediye nedir? 


re olr AK > > T “Aile Arasında” filmini izledim. Ayşe Kulin'in 
karaklere han al vermek, Ne “Kördüğüm” kitabını okudum. Hediyem ise; 


Kadar cok insanın hikayesi 


dinlersem. o kadar 


. Kore'den gelen cilt bakım ürünleri. 

1)1 Giyim tarzın hakkında tek cümle kuracak 
olsan, bu ne olurdu? 

Ben giyersem, olur. 
Vazgeçemediğin takıntılı olduğun giysi ya da 


doldurusorum cebi m | 22 aksesuar var mı? 


Dönemsel değişiklik göstermekle birlikte, hep 
var. Yalaza'ya başlamadan önce, doğum günü 
hediyesi olarak kendime güneş simgesi olan bir 


kolye almıştım. Üstüne Alev rolü teklif edilince, bunun uğurum olması gerektiğini 


düşündüm ve boynumdan hiç çıka 


rtmadım. 4 ay boyunca... Sonra görevini tamamladığına 


inandım. Şu ara bir şey takmıyorum. Ama cüzdanımın gizli bölmesinde, ablamın ve 
annemle babamın yıllar önce bana verdiği küçük şeyler hep durur. Bir de dua var hiç 


yanımdan ayırmadığım. 


Nasıl bir kadın profili çizdiğini düşünüyorsun? Sert, sinirli, gırgır... Didem nasıl biri? 
Bunu, o profili çizdiklerime sormak lazım. Ama ben sevdiklerime çok iyi, düşünceli, neşeli 
ve bağlı bir insanım. Sevmediklerime ise; onlara tek net olan tavrım, yok saymam. 


Negatifliğe, dedikoduya, işine ve 
sorsan da; çekilmez, gıcık, sinirli bi 
Güzelliği nasıl tanımlarsın? 


kendine saygısı olmayana tahammülüm yok. Onlara 
riyim. 


Güzellik, içten dışa yansıyan bir olgu bence. Toplumun bize zorla itelediği dışsal güzellik 
kavramı; benim çok net karşısında durduğum ve kendimi koruduğum bir olgu. Bana aksine 


çok sıradan geliyor aynı kalıptaki 
gözlerinin içi parlayan, bir de yapt 


güzellik algılayışı. Doğal olan, içten olan, mutlu olan, 
ığI iş ne olursa olsun o işe bağlılığı ve yeteneği yüksek 


olan her insan, bana güzel ya da yakışıklı geliyor. Ben tanıdıkça beğenenlerdenim. 
Bundan sonra hayatımıza neler yaparak dokunacaksın? 

Bugüne kadar dokunduğumu düşünüyorsanız; şu an benden mutlusu yok. Bundan sonra 
da, yaptığım işlerde beni seyredenlere, “ben de yapabilirim" dedirtmek hedefim. “Helal 
olsun, ne kadar içten, güzel oynamış” dedirtmek... Sanat; en iyileştirici olan, en doyuran. 
Bunu insanlara anlatmayı başararak hayatlarına dokunmak istiyorum. 


Bizim mottomuz “bestylish”. Ya s 
Ne yaparsan yap, tutkuyla yap! 


eninki? 
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ASK MASALI. BİR KADIN, BİR ERKEK. 
BU KADAR TATLI BİR ÇİFT GÖRMEDİNİZ 
BUGÜNE KADAR. ELLERİ ELLERİNDEN, 
GÖZLERİ GÖZLERİNDEN BİR AN OLSUN 

AYRILMIYOR. BİRBİRLERİNE 
BAKTIKLARI ANDA EROS OKLARINI 
ÇIKARIYOR VE SADECE ONLARA 
DOĞRULTUYOR. ASK VAR, SEVGİ VAR, 
TUTKU VAR. BAZEN YARAMAZ İKİ 
ÇOCUK, BAZEN DE SEKSİ BİR ÇİFT. İKİ 
İZMİRLİ DELİFİSEK ASIK OLURSA İSTE 

TAM DA BÖYLE OLUR DEDİRTEN BİR 

ENERJİLERİ VAR. SEVGİLİLER GÜNÜ 

SEVENLER İÇİN MÜHİM. BU HARİKA 
ÇİFTİ BİR ARAYA GETİRDİK VE HARİKA 

BİR GÜN GEÇİRDİK. O KADAR İÇTEN, 
DOĞAL VE GÜZELLER Kİ ÇEKİM BİTSIN 

İSTEMEDİK. BİZ HARİKA BİR ASK 
MASALINA TANIKLIK ETTİK, SİZ DE BU 
BÜYÜK AŞKI YAKINDAN GÖRÜN 
İSTEDİK. TÜM İÇTENLİKLERİ, 
DURULUKLARI VE GERÇEKLİKLERİYLE 
SAYFALARIMIZDA... 
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PANTOLONSERDAR UZUNTAŞ 
KAZAKSERDAR UZUNTAŞ 
YELEKSERDAR UZUNTAŞ 


İNANILMAZ BIR ENERJİ, MÜTHİŞ BİR 
KABİLİYET, İYİ BİR EĞİTİM, HARİKA 
PROJELER, GÜZEL İSLER VE GÖZDE KANSU. 
ATV EKRANLARINDA YENİ BAŞLAYAN DİZİSİ 
“SEN ANLAT KARADENİZ” İÇİN ÇOK 
HEYECANLI. GÖZLERİ GÜLEN, RUHU, KALBİ, 
BEYNİ, KENDİ GÜZEL KADIN YOLUN AÇIK 
OLSUN, AŞKLA OLSUN, BİZLE OLSUN... 


özde harika bir İzmirlisin, tiyatro mezunusun, mükemmel bir 

oyuncusun, nasıl başladın diye sorarak başlasam, ilk rolün neydi 

var mı bir hikâyesi? 

Teşekkür ederim! Anı bankam çok bereketli çok şükür. TV'de komedi 

sit-com'la başladım. İlk sahnem Suna Pekuysal'la karşılıklıydı nasıl 

unuturum? "Yeter Anne" dizisi, komediyle bundan 20 yıl önceki ilk 
sınavım. Kafamda kırmızı peruk, ağzımda sakız. Suna Pekuysal'a pas atacağım, 
heyecandan deliriyorum. Tam arkamı döndüm, gidiyorum, son cümlemi edip 
sahneden çıkacağım, Suna Ablam “dur saklama kendini, yanıma eğil lafını öyle 
söyle, kamera yüzünü daha çok görsün” diye tembihledi. Hiç unutmam o anı... 
Sonra dizinin yeni sezonuna, harika bir rolle yeniden çağırdılar; Özkan Uğur, Derya 
Baykal, Toron Karacaoğlu... Harika bir işti, Tarkan konuk oyuncumuz olmuştu, 
düşünsenize! İlk bölüm için orkestrada bateriyle “yar saçların lüle lüle” çalmam 
gerekiyordu ve bölüm sonu elimde baget çeviriyordum vallahi. Tiyatro zaten 
yapıyordum. Yine komedi; Kandemir Konduk yazdı, Anmet Gülhan yönetti. "Medya 
Medya Nereye". 21 genç; müzikli, danslı skeçlerde. Dansöz de oldum, Banu Alkan 
taklidim de fena değildi. 
İstanbul'a gelişin ve diziler sonrasında nasıl devam ettin? 
Eğlenceli, renkli, maceralı, üretken, kalabalık... Lisede sıra arkadaşı, can yoldaşı, 
İstanbul'da uzun süre ev arkadaşıydık Sıla'yla... Müzik, kitap, defter, oyunlar, filmlerle 
doluyduk. O efsane şarkıların yapılışına şahit olup 7/24 Sıla'dan canlı dinleme 
lüksüm ve şansım vardı. İnsanın habire aşık olası, ayrılası, acı çekesi,kafa tutası 
geliyor haliyle... O dönem Ortaoyuncular'da Ferhan Şensoy'un yönetmen 
yardımcılığı, derken Park Orman'da müthiş kadro Ferhan Hoca, Derya abla, Rasim 
Öztekin, kabare yaptık... "Issız Adam”, Dudaktan Kalbe, BKM mutfak kuruluşu harika 
dönüm noktalarıydı yine. Derslere Yılmaz, Demet, Tolga giriyor oya gibi işlendik, 
kalemi de elden düşürmemek üzere disiplin ve motivasyon yüksekti. Aaah Türkan 
Şoray'la ana kız olduk iki projede, şaka değil 18 yıl dolu dolu birikti sığmaz buraya.. 
Şu an yeni bir projenin içindesin nasıl bir dizi, hangikanalda olacak,bu kez nasıl 
bir karakterle karşımızda olacaksın? 
"Sen Anlat Karadeniz" ben anlatınca deli diyorlar...Siz bu satırları okurken ATV 'de 
ilk bölümü yayınlanmış olacak, merak ve heyecanla bekliyorum. İstanbul'dan 
Trabzon'a uzanan; şiddet gören bir kadının boyun eğmemesini, kaçışını, aşkla 
iyileşmesini, Karadeniz'in mertliğini, türküsünü,inadını, kadınını anlatacağımız tam 
bir Osman Sınav projesi. Eyşan İstanbul'dan Trabzon'a medeni bir şekilde problem 
çözmeye yetişip dengeleri sarsacak...Acı bir geçmişi, arafta ve adanmış bir hayatı, 
uzeni dışında herşeyden vazgeçme cesareti olan gülümsemesinin altında beton 
gibi sert, kolunun altına güvenle kıvrılabileceği bir erkeği hiç olmamış, güçlü bir 
adın. Karadeniz'e bıraktık kendimizi, sağlam bir iş çıktı yönünde hisler... Vira vira 
diyelim. 
Ne zamandır Engin ile birliktesiniz? 
15 yıloldu mu Engin... Dün gibi .. 
Aşkınız nasıl ve nerede başladı ilk teklif kimden geldi? 
Darbe aşkı...15 Temmuz'da bir sarıldık öyle kaldık... Engin anlatsın...:) 
Sizce aşk nedir? 
Aşk ateştir. Karnımda uçan kelebeklerin ayaklarımı yerden kesmesi...Kalbin, aklın, 
tenin önlenemez çekimi, uyumu, çatışmasından haz alıp birden biz olmak. Bizi bir 
yapmak...Mevlana'nın dediği gibi O'nun selamı ile gelen bela olsa eyvallah 
diyebilmek. 
Nasıl hediyeler alırsınız birbirinize? 
Şanslı bir kadınım, nazar değmesin durduk yere çiçekler, şiirler, aynalarda 
notlar...Mutfakta da benim için harikalar yaratan bir adama aşığım. Pazarları pişi 
yapıyor sevdiğim gibi, daha güzel hediye mi olur:) Beğendiğim bir şeyi farkederse 
çaktırmadan gider alır, sunumu önemlidir. Fazla zevkli, o yüzden Engin'e giyim 
kuşam almakta zorlanıyorum açıkçası. Allahtan ilgi alanları geniş yelpazede. Büyük 
parayla değil, ince düşünceyle, görünce zıplatacak sevindirmeler, hediyeler 
peşindeyiz. 


Çiftlere ne hediye önerirsiniz? 

Bir mağazada kıyafet denerken beni durdurup şampanya kadehiyle bir 
hediye kutusu tutuşturdu bir gün Engin elime... İç giyim katına uğramış, 
havalara uçtum görünce. Beyler bence deneyin. Kızlar, siz hiç erkeğe çiçek 
almadınız mı? Hep beklemek olmaz. Tarih atılmış notlar eklemeyi 
atlamayın. Siz beğendiniz diye değil O'nun beğeneceğini bildiğiniz 
hediyeler kovalayın. Sunumunuzla anlam katın. El emeğinizin değdiği bir 
hediye de tadından yenmez. 

Sevgililer Günü'nde ne yapacaksınız? Sürpriz hanginizden gelecek 
acaba? 

Tarihi belli günde sürprizleşmek zor tabii... Biz içimizden ne, nasıl geliyorsa 
şartlanmalardan uzak yaşıyoruz özel denilen günleri...Sevgililer Günü 
adına, Şubat ayınıza konuk olmak bize en güzel sürpriz oldu zaten. 
Hayatınıza evlilik gelir mi, ne zaman gelir? 

Onu evliliğe sormak lazım, biz içimizden davet ettik, kısmet. Bir alem 
olalım bin elem yaşamayalım inşallah... Çoluklu çocuklu uzun ve güzel bir 
hayat her sevene nasip olsun. 

Sizce aşık iki insan için en güzel tatil rotası neresidir? 

Birbirlerine gitsinler gelsinler:)) Şaka bir yana biz imkanlarımız 
doğrultusunda görmek istediğimiz yerleri yazıp çekiliş yapıyoruz.Ne 
çıkarsa bahtımıza... Memleket cennet, görmediğimiz çok yer, tat 
var...Tavsiye ederim. Enhhh asıl doğaya atın kendinizi aşıklar! 

Birlikte bir projeniz olacak mı, hayatınızın akışında neler olacak bundan 
sonra? 

Beraber üretmekten büyük keyif 


alıyoruz, Engin hep birbirimizi 
milimetrik tamamladığımızı 
söyler, doğrudur. Birçok çekim ve 


projede styling desteğini Aşk ateştir: Karnımda uçan 


alıyorum zaten sağolsun. 


Hayalimiz, ortak zevk ve çalışma kelebeklerin ayaklarımı yerden 


alanımız çok. Desteklediğimiz bir i 
markayla beraber çalışmakta kesmesi, 
keyif verir. 

Sevgililer Günü kıyafeti nasıl 


olmalıdır? Çiftler nasıl 

giyinmelidir, uyum şart mı? 

Gözünün içi gülsün o kıyafetin. Üyumdan ziyade beraber ahenkli olmanızı 
dilerim. Dünyanın tiril tiril güzel kokan aşklara renklere ihtiyacı var. Kızlar 
ince topuklular fena olmaz ne dersiniz..;) 

Sevgili ne demek sizce? 

Sevgilinin değil sevgilimin bendeki anlamını bilirim... Ağız dolusu heceleye 
heceleye 'Sevgilim' diyebilince ne demek olduğunu anlıyorsun. 

Hayatla ilgili aklına gelen ilk 3 şey nedir? 

Sevgi, sağlık, huzur. 

Hayatımızın en güzel aşk filmi dediğiniz film hangisi? Kitap, şiir,şarkı, 
şair neler bunlar? 

"Cesaretin var mı aşka" (jeux d'enfant) ve "cafe de flore" beni aşklaştırıyor 
izlerken. 

Ella Fitzgerald-Louıs Armstrong düetleri aşk kokar..En sevdiğim şair 
sevgilim... 

Sizce en iyi çift kim? Ünlülerden, oyunculardan, hayattan, filmlerden 
hangisi? 

Valla canım arkadaşım oyuncu Özge Özder'in ve Sinan Güleryüz'ün de 
nazar değmesin kumrular gibi ilişkisi... Hep olsunlar, mutlu olsunlar şimdiki 
gibi... 

Bizim mottomuz “bestylish “ ya sizinki? 

“Becool” 
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İLGİNÇ HAYAT HİKAYESİ, SIRA DISI TARZI, 
ETKİLEYİCİ GÖZLERİ, MÜKEMMEL FİZİĞİ, 
ELEGAN RUHU İLE FARKLI OLMAKTAN 
KORKMAMAK GEREKTİĞİNİ VE FARKLILIKLARIN 
İNSANI ÖZEL YAPTIĞINI EN İYİ İFADE EDEN BİR 
KİMLİK. STİLİNG KONUSUNDA UZMAN, BEMAN 
DERGİSİ YAZARI, SPORCU, PİLOT, OTOMOBİL 
SEVER, ZEVKLİ, KİBAR KISACA MÜKEMMEL 
BİRİ. BİRDE ASKI KELİMELERE SIĞMAYACAK 
KADAR DOĞAL VE ÖZÜNDE YAŞAYAN BİR ADAM. 
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ngin Tozak biraz da seni tanıyalım mı? Herkes seni çok merak ediyor, 
neler (o yaptın bugüne kadar şuan neler yapıyorsun? 
Biraz karışık, daha doğrusu standart bir insan hayatına göre biraz kalabalık 
ve keyifli bir hayatım oldu. 1980 de İzmir-Karşıyaka'da dünyaya geldim. 
Babam Hava Harp Okulu'ndan mezun jet pilotuydu ve askeriyeden sonra 
sivil havacılık İstanbul merkezli olduğu için İlkokul 4.sınıf bitince İstanbul'a 
taşındık ailece ve o zamandan beri İstanbul'dayım. Tam bir İstanbul aşığıyım diyebilirim. 
Yani Karşıyaka - İstanbul karışımı bir insanım. Ortaokul 1.sınıfta solak olmamdan ve 
fiziksel özelliklerimden dolayı lisanslı olarak basketbola başladım. Sonrasında 
basketbolun birinci planda olduğu hayatımda tek hedefim olan Marmara Üniversitesi 
Spor Akademisi'ni kazandım ama sonrası hiç hayal ettiğim gibi olmadı. Okul ve 
basketbol hayatım sol ayak bileğimin yan bağlarının kopmasıyla düşündüğüm yönde 
ve grafikte gitmedi. Üniversiteden ve basketboldan sonra babamın büyük katkı ve 
yardımlarıyla pilotaj eğitimi aldım. 2003 Aralık ayında eğitimim bittikten sonra 2016 
yılına kadar yaklaşık üç yıl pilotluk hayatım devam etti. İlginç bir şey söyleyeyim; hiçbir 
zaman severek yapmadım pilotluğu. Bunu söylediğimde herkes bana tabiri caizse 
'aptal mısın' dermiş gibi baksa ve konuşsa da bendeki karşılığı buydu. 1740 saat 12 
dakika uçuşu yaparken her seferinde 'ne işim var burada, bu değil! dedim. Ama şunu 
da asla inkar edemem; pilotluk sayesinde dünyanın büyük bir kısmını görme fırsatım 
oldu. Bu sürede gördüklerim, yaşadıklarım, tattıklarım şu anki Engin Tozak'ın önemli 
bir kısmını oluşturdu. 26 Mart 2006'da hayat hiç beklemediğim, tahmin bile 
edemeyeceğim bir yerden hamle yaptı bana ve beyin kanaması geçirdim. 'Bundan 
sonra hiçbir şey aynı olmayacak' klişesini yaşamaya başlamıştım o günden sonra. 
Yürümeyi, koşmayı ve o güne kadar yaptığım her şeyi yeniden öğrenmek zorunda 
olmak zor bir 6-7 ay geçirmeme yetti, arttı bile. Babam ve annemin bana şahane 
bakmaları ve bu süredeki muhteşem performansları sayesinde eski sağlığıma 
kavuşmam zor olmadı. Tamamen kendime geldikten ve eski sağlıma kavuştuktan 
sonra pilotluğa dönmek istemedim. Arabalar küçüklüğümden beri merakım olduğu 
için lüks otomobil galerisi olan bir arkadaşımla beraber ticaret yapmaya başladım. Faka 
galericiliğe uymayan bir hayatım ve görüşüm olduğu için hayatımdaki kalıcı ve 
sevdiğim iş olmadığını anladım. 2014 yılında bir arkadaşımın kız arkadaşının hadi 
yapsana demesiyle hayatımda yeni ve yine hiç aklıma gelmeyen bir deneyim olan 
İstanbul Fashion Week'te runwaya çıktım. Sonrasında dergi çekimi, klip, kısa film gibi 
hayatımda unutamayacağım anılara sahip oldum. 
Farklı ve tarz bir adamsın. Moda ile ilgili bir şeyler yapacak mısın? 
Bol teşekkür yakıştırdığınız sıfatlar için. Şimdi çocukluğumdan beri en büyük merakım 
olan ve asla azalmadan çoğalan giyinmek ve kıyafetlerle ilgili bir iş olan 'sti 
danışmanlığı' ve 'styling' yapıyorum. Şanslı bir insanım, her zaman severek yapacağım 
ve sıkılmayacağım işi 36 yaşımda buldum. Yaklaşık 1,5 yıldır klipler, dergi çekimleri, dizi 
vb. gibi alanlarda 'stil danışmanlığı" ve 'styling' yapıyorum. Yani aslında modayla iç 
içeyim diyebilirim. Bu arada şu an yine severek ve keyifle yapmaya başladığım bir diğer 
uğraşım 'BeMan' dergisinde son üç sayıda yazılarımın çıkıyor olması. 
Gözde ile ne zamandır birliktesiniz? 
Yaklaşık 1.5 yıldır birbirimizdeyiz. 
Aşkınız nasıl ve nerede başladı? İlk teklif kimden geldi? 
Burası biraz enteresan. Bizimkisi bir darbe aşkı. Şöyle ki; 15 Temmuz 2105 gecesi 
ülkemizde yaşanan olaylar sırasında şaşkınlık, korku ve bilinmezlik arasında gidip 
gelirken bir arkadaşımızın mekanında karşılaştık. Birbirimize sarıldık ve o andan itibaren 
hep birbirimizdeyiz. 
Sizce aşk nedir? 
Düşünmek, istemek, dokunmak, hissetmek, delirmek, yapmayacaklarını yapmak, 
yapacaklarının fazlasını yapmaya çalışmak, ödün vermek, alttan almak, kavga etmek, 
gülmek, ağlamak, bağırmak, yanmak, yakmak, kıyamamak, merak etmek, üzülmek, 
sevinmek dünyanın merkezi gibi görmek, tüm bunları aynı anda yaşadığınız hale 'aşk' 
denir derim ben. 


Nasıl hediyeler alırsınız birbirinize? 

Hediye konusu benim için biraz değişik. Özel günlerde alınan hediyeler dışında 
gördüğümde Gözde aklıma geliyor ve yüzümde bir tebessüm oluşuyorsa hediye 
endisini bana göstermiş demektir. Yani zamanı ve kalıbı yok bende hediyenin. 
Çiftlere ne hediye önerirsiniz? 
Kendime bile hediye öneremezken insanların aklını karıştırmayayım. Dediğim gibi eğer 
hediye alacağınız kişiyle kendinize 'BİZ' diyebiliyorsanız zamanı ve yeri geldiğinde hediye 
endisini gösterecektir size. 
Sevgililer Günü'nde ne yapacaksınız? Sürpriz hanginizden gelecek acaba? 

Bu konuyla ilgili ilişkimizin dinamiklerinden biri olan 'o an ne içimizden geliyorsa' 
cümlesi en iyi cevap olacak sanırım. Sevgililer gününden bir gün önce ya da sevgililer 
gününde kimin içinden ne geliyorsa önceden planlı veya o an doğaçlama ortaya çıkar 
ve her zaman her şekilde BİZ" keyifle yapar. İkimizin önceden farklı planlar yapması ve 
bölünemeyeceğimiz gerçeğine karşıda kim ilk planı yapmaya başladıysa ufak tefek 
ipuçları ve dokundurmalarla karşıdakine 'bende bu sefer, sen keyfini çıkart mesajını 
verir. 
Hayatınıza evlilik gelir mi, ne zaman gelir? 

Bence evlilik kavramı çok kutsal ve özellikle yaşadığımız bu dönemde çoğu insanın 
hafife aldığı gibi bir şey değil. Yani evlenelim, olmazsa boşanırız' benlik değil. Olsun da 
sonrasına bakarız demedim hiçbir zaman. 37 yaşında ve hala bekar olmamdan da belli 
sanırım bu konudaki kafa yapım. Bu sebepten en kısa zamanda 'BİZ” hayatımızı alıp 
evliliğe götürmeye karar verdik. 
Sizce aşık iki insan için en güzel tatil rotası neresidir? 

BİZ bu konuda bir yöntem bulduk. İkimizin de gitmek istediği ve gidebileceğimiz yerlerin 
isimlerini yazıp bir torbaya koyuyoruz ve birimiz karıştırıp çekiyor. Böylelikle bir sonraki 
tatil rotamızı buluyoruz ve herkes 

mutlu. Kesin deneyin derim. 

Birlikte bir projeniz olacak mı, 

hayatınızın akışında neler olacak 

bundan sonra? . .. 7s 
'BİZ'den bu kadar keyif alan ve seven iki Benim iÇi sevgili, 
insan olarak birlikte düşündüğümüz, “£ < b) 
hayal ettiğimiz, planladığımız projeler hayattakı SUÇ orlagın dır 
oluyor ve olmasını da istiyoruz 
hayatımızda. Bazen de planda olmayan 
sürprizlerde bol keyifli oluyor. BeStyle 
agazine için yaptığımız fotoğraf 
çekimi ve şu an cevapladığım sorular 
gibi. 

Peki Sevgililer Günü kıyafeti sence nasıl olmalı? Çiftler nasıl giyinmeli, uyum şart 
mı? 

Özel bir gün ve özel bir şeyler yapılacağı için biraz daha dikkat etmek ve özenli olmak 
gerekir diye düşünüyorum. Çiftlerin giydikleri kıyafetlerin ayrıntılarında kesinlikle uyum 
olmalı derim ben. Ruhunuzda uyum var kıyafette mi olmayacak. 

Sevgili ne demek sizce? 

Benim için sevgili, hayattaki 'suç ortağım'dır. Runumu, sevgimi, saatlerimi, dakikalarımı, 
günlerimi, derdimi, keyfimi, huzurumu, nefretimi, olanımı, olmayanımı, ailemi, şimdiki 
anımı kısacası hayatın her kıvrımını paylaştığım kişi demektir. 

Hayatla ilgili aklına gelen ilk 3 şey nedir? 

«Bol sağlık 

sBol keyif 

*Bol huzur 

Hayatımızın en güzel aşk filmi dediğiniz film hangisi, kitap, şiir, şarkı, şair neler 
bunlar? 

Film, Rüzgar Gibi Geçti. Kitap, Maalesef çok kitap okuyabilen bir insan değilim. Şiir, Saat 
sana çeyrek var, Günlerden sen, Aylar sana dönmüş, Hayatın geri kalanı sen. Bu dörtlük 
bildim bileli aklımdadır ve bence en iyilerden biridir. Şarkı, Lara Fabian'dan Je Taime' 
Sizce en iyi çift kim? Ünlülerden, oyunculardan, hayattan, filmlerden hangisi? 

TRT 1 de yayınlanan 'Leyla İle Mecnun' dizisi aşkı en iyi ve açık anlatan diziydi. Tarihte 
uğruna dağların delindiği büyük aşkı tamamen absürt ve geyik muhabbetine dayalı bir 
şekilde daha da büyük bir şekilde işlenmiş hali. 

Bizim mottomuz “bestylish”" ya sizinki? 

BİZ'im hayat mottomuz 'becool'. 
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KORSESEVCAN BAKIR 

ETEKMARKS & SPENCER 
ÇİZMECHRISTIAN LOUBOUTIN 
ÇANTAVINTAGE 


ELBİSEBERRIN/ZEY PR 

CEKETCOS 

MONT248 FASHION STUDIO / MPR STUDIO 
ÇİZMECHRISTIAN LOUBOUTIN 
ŞAPKAELIPEACOCK 
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TAKIMDOUZE STUDIO 
BLUZEXGUISE 
KÜRKVEKEM/ZEY PR 
KEMERAYŞE BURCU KAYA/MPR STUDIO 
BOTİNCİ 


in) 


CEKET, ETEKTARA COŞKUNTUNCELJRACK İSTANBUL 
KEMERELİPEACOCK # 
ÇİZMEI LOVE SHOES/ZEY PR s 

KÜPEHOUSE OF MAHNIK/MPR STUDIO 
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EKETNİSA KALO 
GÖMLEKYASEMİN PEKKAN 
PANTOLONFULYA İLKMEN 


PANTOLONCOS 
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MAKYAJNİSÂĞI 
CAVDAROG 
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SOLDAN SAĞA 
PANTOLONCOS 
GÖMLEKTUDORS 
PALTOBROOKS BROTHERS 


PANTOLONHS$M 
GÖMLEKMEHTAP'ELAİDİ 
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SOLDAN SAĞA 
PANTOLONCOS 
CEKETCOS 
GÖMLEKTUDORS 


ELBİSEÖZLEM KAYA 
KOLYEGAZZAS 


SOLDAN SAĞA 
PANTOLONCOS 
GÖMLEKKIP 
CEKETTİIMBERLAND 


CEKETTRENDYOL 
ELBİSECOS 


SOLDAN SAĞA 
ELBİSEJUST LIKE YOU 
PALTOPALTOJ! 


PANTOLONHŞM 
GÖMLEKTUDORS 
CEKETCOS 


vaZar ve yapımcı 
AYŞE EŞMELI AYAR 


Cocuklar icin harika kitaplar yazan. iki cocuk annesi. cok süzel. aynı zamanda 
sporcu. dosa lLulkunu. muhlesem bir kadın. Çocukların büyülü dünyasına. büyülü 
dokunuslarla dokunan harika bir yazar. “halenya Koruyucuları ilk, “Zaman Krallısı” 
ikinci kitabı. (lem bir anne. hem kendi yapım sirkelinde calışan bir iş kadını. hem de 
cok yetenekli ve basarılı bir yazar Yeni projeleri yolda. Yazacası cümleler var 
söyleyecekleri cok fazla. Çocukların güzeller süzeli prensesi: Wse Eşmeli Nar, 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


ğitiminizi neler üzerine 
yaptınız? Spor ve sanat 
ile yoğrulmuş 
hayatınızı, bir de sizden 
dinleyelim mi? 


İlköğretim hayatım Kıbrıs'ta başladı. 
Ardından Antalya. Antalya Koleji'nde 
okurken, 8 sene basketbol oynadım. 
Milli takım, lig takımı... Ardından 
üniversite zamanı geldi. Başka 
hedeflerim vardı ve onları 
gerçekleştirmek için İstanbul'a 
okumaya geldim. Bilgi Üniversitesi, 
İnternet Gazeteciliği mezunuyum. 
Sonra değerli Türker İnanoğlu'nun 
okulu Türvakta; yapım, yönetim 
eğitimi aldım. Eric Morris tekniği ile 
oyunculuk eğitiminin ardından; sevgili 
Bahar oKerimoğlu'ndan oyunculuk 
eğitimi, yaratıcı yazım workshop'u, 


çocuk edebiyatı eğitimleri aldım. 
Anlayacağınız, hala bitmeyen bir eğitim 
hayatım var. 


Oyunculuk ve sunuculuk serüveniniz nasıl 
başladı, devam ediyor mu? 

Türvak'ta okurken, Türker Ağabey bir gün beni yanına çağırdı ve 
"yeni bir dizimiz başlıyor, Arka Sokaklar, orada oynayacaksın" 
dedi. Ben de oynadım. Böylelikle çocukluk hayalim 
gerçekleşmiş oldu. 

Ne zaman evlendiniz? Çocuklarınız kaç tane, kaç yaşındalar? 
6 yıllık evliyiz. 2 oğlum var. Ali 5, Kaan 1,5 yaşında. 

Kitap yazmaya başlamak nasıl geliştirdiğiniz bir dürtü oldu? 
5 yaşındayken okuyup yazabiliyordum. Her zaman bir 
günlüğüm vardı. Yazarak rahatlıyorum. Ben, kendimi bildim 
bileli yazı yazıyorum. 

İlk kitabınız “Kalenya Koruyucuları” nasıl bir kitap, nasıl 
hayata geçti? Yazarken yaşadığınız güzel bir anekdot var mı? 
İlk kitabım “Kalenya Koruyucuları'nı, ikinci bebeğime 
hamileyken yazmaya başladım. Çok sevdiğim senarist bir 
arkadaşımın yönlendirmesiyle çocuk edebiyatına yöneldim. 
Anne olduktan sonra önem sıranız değişiyor ve dünyaya karşı 
ister istemez daha duyarlı hale geliyorsunuz. Kalenya 
Koruyucuları'nın da çıkış noktası, evren oldu. Ağaçlar, doğa... Ya 
dünya üzerindeki tüm tohumlar biterse; insanoğlu ne yapar? 
Kalenya Koruyucuları; fantastik bir hikâye ile iki çocuğun evreni 
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kurtarma macerasını anlatıyor. 

İkinci kitabınız “Zaman Krallığı”, kısa bir 
süre önce raflardaki yerini aldı ve çok 
beğenildi. Çocuklar bu kitapta ne 
bulacaklar? 

Tıpkı bizim dünyamıza benzeyen bir diyarın 
masalını, resimlerle anlatmaya çalıştım. Bir 
yanı geceyi, bir yanı gündüzü yaşayan bir 
krallıkta geçen hikâyeme, Berk Öztürk de 
çizgileriyle renk kattı. Bu büyülü dünyayı 
anlatmama çok yardımcı oldu. 

Anne olmak mı sizi çocuk kitabı yazmaya 
yönlendirdi? 

Anne olmak, benim hayatımın dönüm 
noktası oldu. Kendimi daha iyi tanımaya 
başladım. Çocuklarıma tek tek anlattığım 
şeyleri, ben de duymaya başladım. Onlardan 
çok şey öğreniyorum. Birlikte hayata yeniden 


başladık sanki. Ben, her şeyin daha 
farkındayım Oove çocuklarımı (o koruyup 
kollayarak hayata nasıl başlayacaklarını 


anlatıyorum yılmadan, binlerce tekrar ile.. 
Benim için hayatta en önemli şey; öz benlik 
duygusu ile mutlu olmaları. Onlar benim ilham 
kaynağım. 

Sizce anne olmak nedir? 
Gurur, endişe, fedakârlık ve karşılıksız sonsuz sevgi... 
Bundan sonra hayatınızda neler olacak? 
Devam eden şirket işlerimiz var. Her gün şirkete gidip 
geliyorum. CB Medya Group olarak, şirketimizdeki film projeleri 
ile ben ilgileniyorum. 2018 yılı içerisinde, 3 tane filmimiz olacak. 
Yeni projeler yolda. Youtube kanalım devam ediyor. Orada 
adınlar için pratik, kolay, severek yaptığım şeyleri paylaşıyorum. 
Üçüncü kitap, yakında raflardaki yerini alacak. Projeler bitmez. 
Çalışmayı ve üretmeyi çok seviyorum. Boş duramam. 
Çocuklarımın da, annelerini çalışırken görmelerini istiyorum. 
Kadına saygı, evde başlıyor. Annelerini nasıl görürlerse, hayata 
ve kadına karşı duruşları da öyle şekilleniyor. Ben buna 
inanıyorum. 
Kitabınızı televizyona, bir programla taşımayı düşünür 
müsünüz? 
Projelerim arasında o da var. Kadına ve çocuğa dair bir 
elevizyon programı hazırlığı içindeyim. 
Sıradaki kitap ne üzerine olacak? 
7 yaş ve Üzeri için fantastik çocuk kitabı geliyor. Teması yine 
doğa, mevsimler... Şimdilik bu kadar söyleyeyim. * 


Kurretülayn Matur P ) Sercan Badur 


Sokaklar yavaş yavaş kırmızılaşıyor; aşk ayı başlıyor! Miniso Mağazası'nın içimizi kıpır kıpır 
eden, eğlenceli, renkli kozmetikten, mutfak aksesuarlarına ve teknolojik geniş ürün 
yelpazesini keşfetmeye çıkıyoruz. İlk kez Ütopya yarışmasıyla tanıdığımız dünyalar tatlısı 
Kurretülayn Matur, yeni dizisi “Masum Değiliz" ile karşımıza çıkmaya hazırlanan, son dönemin 
en çok konuşulan oyunu “Kürk Mantolu Madonna" daki etkileyici performansı ile bizi bir kez 
daha kendine hayran bırakan Sercan Badur! Kurretülayn ile bu aşk ayına özel seçimlerimiz, 
Sercan'ın ise eğlenceli karakterini ürün seçimlerine yansıttığı çekimin detaylarını merak 
ediyorsanız; Miniso ve BeStyle Magazine sosyal medya hesaplarını takip edebilirsiniz. 


Fashion 


Collection Çanta 
54.95 TL 


Koleksiyondaki tüm çantalara 
bayıldım. Tam benim tarzıma 
göre rengarenk! Beni zorlayan 
tek şey ise hangi rengi 
seçeceğime karar vermek oldu. 


KURRETÜLAYN 
MATUR 


Sevgililer Günü yaklaşırken kendime ve Semih'e hediye 
seçmek için Kanyon'daki Miniso Mağazasına uğradım. 
Mağazaya girdiğim anda mağazanın renklerinin 
büyüsüne zaten kapılmıştım. Çeşit çeşit renkleriyl 
çanta ve oje renkleri arasında seçim yapmakta çok 
zorlandığım için hepsini almayı tercih ettim! Semih'e 
de sevgililer günü hediyesi olarak cüzdan, atkı seçtim, 
onunda çok seveceğine eminim. Mağaza çalışanlarının 
detaylı bilgileriyle teknolojik Ürün seçimlerimde 
kolaylaştı. Çok eğlenceli bir alışveriş keyfi yaşadım! 


Makyaj Süngeri 
19.95 TL 


DROPLET © 
MAKEUP BLENDER 


Kain 9 bes ver art ön apeme 


Fondöteni ve 
kapatıcıyı başarılı bir 
şekilde cilde yedirmek 
için oldukça başarılı 
bir sünger. Bu süngeri 
mutlaka 


Dudağın PH | 
seviyesine göre renk 
değiştiren dudak 
balsamı, dudak 


parlatıcısı ve rujun 
mükemmel bir 
birleşimi. Shea butter 
ile formülize edilen ruj 
hemen dikkatimi 


çekti. 


« 


Mini Poni Ruj 
29.95 TL 


Yastık 


Farklı figürlerdeki yastıklara karşı her 
zaman zaafım olmuştur. Mağazaya ilk 
girdiğimde dikkatimi çeken bu yastığa tek 
kelimeyle bayıldım! 


Bu sevimli uyku 

gözlüklerine kim 

hayır diyebilir ki? 

İçinde çıkarılabilir 

termal jel olan, Uyku Gözlüğü 
gözlerinize soğuk 12.95 TL 
kompres yapmanızı 

sağlayan uyku 

gözlükleri 

vazgeçilmezlerim 


arasına girdi bile. 


Makyaj Bazı 
19.95 TL 
Makyaj öncesi cildimi 
nemlendirmek ve yumuşak bir 


N , cilt benim için çok önemli. İlk 
Silikon Mavi Çanta tercihlerimden biri oldu! 


ale Hızlı kuruyan 
ve su bazlı 
| ojeler, hem 
p tırnaklarıma 
| zarar 
vermeyecek 
O ii hem de renk 
j e —— .. seçenekleriile 


| her 
 < Nazmi kombinime 
> — gm uyum 
/f —— sağlayacak 
Küçük eşyalarınızı büyük 
çantaların içinde İ 
kaybetmekten yorulanlar p —.—z 
için birebir olan silikon —” 
çanta sizce de çok şirin 
değil mi? Bayıldımm. Oje 


SERCAN 
BADUR 


Yeni başlayan projeler, devam eden oyunlarım 
arasında ayırabildiğim ilk vaktimde Miniso 
Mağazası'na gidip alışveriş yapma fikri harikaydı. 
Bluetooth kulakları ve höporlörlere bayıldım! Ev 
eşyalarımda olan eksikleri gördüğüm anda çok 
beğendiğim renkli havlu çeşitlerinden seçerek 
tamamladım. Yeğenlerim onlar için seçtiğim sarı 
saatlere bayılacaklar! ! 


Su Kabı 
19.95 TL 


C | / 
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Bluetooth Hoparlör 
119.95 


Müziğini her zaman yanında 
isteyenler için uzun süreli şarj 
kullanımı ve yüksek ses 
performansı bluetooth 
hoparlörler evde, dağda 
kampta, seyahatte yanınızda 
kolaylıkla taşıyabileceğiniz 
türden! 


Suyunu yanından 
ayırmayanlar için 
ideal boyutuyla su 
kapları hem doğu 
dostu hem sağlıklı! 
Siz de benim gibi 
su tüketiminizi 
ihmal etmeyin! 


aya 


aklı k isi 


si 


Çiçekli Tonik 
16.95 TL 


İçinde gerçek çiçekler olan tonikler mis gibi 


kokularıyla doğal bir nemlendirme sağlayacak. 
Annem kokularına bayılacak. 


OYUNDA 


Boyun Yastığı 
29.95 TL 


Kamuflaj Kulaklık 


yastıkları rahatlığı düşkünlere birebir 
69.95 TL 


çözüm. Yanından çıkan göz bandı bu 


Uzun seyahatlerin vazgeçilmezi boyun )) 


rahatlığı arttıracak. 


Deri çantasıyla 
birlikte kullanımı 
kolay son dönemin 
trendi kamuflaj 
desenli kulaklıklarla 
favori şarkınızı 
dinlerken modaya 
uyum sağlayın. 
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Wireless Klavye 


£” 79.95 TL 


Kablo yoğunluğunu 
ortadan kaldıran 
43131 g000 GO & klavye ve mouse 
aalalayığağı,.) 4  selerçeştli 


renkleri ile 


Tİ NII ie 

EE | Miniso'da yerini 
o“ EMELİ almış! Bence 

Şii ILİ kaçırmayın! 


Bluetooth Kulaklık 
169.95 TL 


ZE 


Kablosuz ve hafif 
tasarımıyla özellikle 
spor yapanların 
hayatını 


kolaylaştırmak için 
tasarlanmış. Bundan 


sonra uzun bir süre 
yanımdan 
ayırmayacağım. 


NİŞ 
SÜNESİ 


Sıcak. dikkal çekici. cesur ve 
söslerisli... Sevsililer Günü makyajı 
başka nasıl olabilir ki? Halil bronz 

tenin ısılusını tamamlayan büyüleyici 
ve manyetik bir söz makyajı icin alın 
ve siyahın birliklelisinden yardım alın. 


Elif Tuncel 


Julien Macdonald 


1. Jane iredale Liguid Minerals fondöten 92.50 TL 2. Shiseido Inkstroke Eyeliner suya dayanıklı krem eyeliner 139 TL 
3. Christian Louboutin Rouge Louboutin Les Yeux Noirs Lash Amplifying Lacguer maskara 295 TL 4. Oriflame The One Eyeshadow Crayon 
kalem far 16.90 TL 5. Inglot Italian Kiss takma kirpik 40 TL 6. Guerlain Terracotta Mineral Bronzing Powder bronzlaştırıcı mineral pudra 310 TL 
7. Nars Man Ray Collection Gold Anita Audacious stick ruj 8. Sephora Nuit Kajal sürme veya far olarak kullanılabilen uzun süre kalıcı göz kalemi 
46 TL 9. Too Faced White Chocolate Bar 16'lı far paleti 145 TL 10. Yves Saint Laurent Beaute La Lacguer Couture No 55 
Bronze Fever oje 112 TL 11. Kiko Milano Arctic Holiday Holographic Highlighter toz aydınlatıcı 
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Geriye dosru Laranmış ıslak sörünümlü 
saclar. halilçe belirsinleşlirilmiş nel 
bakışlar. elma sekeri tadında dudaklar ve 
nemli Len makyajı. cool tavrından laviz 
vermeyenler icin hem çabasız hem de 
seksi bir Öneri. 


Giambattista Valli 
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1. Kat Von D Studded Kiss Lipstick stick ruj 2. Note Luminous Moisturizing Foundation SPF 15 cilde ışıltı veren fondöten 36.90 TL 
3. Max Factor 2000 Calorie Curl Addict maskara 44.90 TL 4. Kryolan Lip Rouge Wheel ruj paleti 149 TL 
5. Deborah Milano Dress Me Perfect concealer 54.90 TL 6. H&M Beauty Powder Blush Golden Peach toz allık 
7. Dior Rouge Liguid 862 Hectic Matte likit mat ruj 152 TL 8. Chanel Collection Libre Ombre Premisre No 822 Silver Screen 
krem far 9. Benefit Gimme Brow dolgunlaştırıcı ve sabitleyici kaş maskarası 152 TL 10. Tom Ford Beauty Eye Kohl Intense 02 
Onyx göz kalemi 150 TL 11. Essence Strobing Highlighter aydınlatıcı 15.50 TL 
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e. 
Sosuklarda kuruyan cildinize ilsi 
söslermenin Zamanı selmedi mi? Vücudu 
temizlerken aynı Zamanda nemlendiren 
banyo ürünleri ve cildin koruyucu 
bariyerini süclendirirken büyüleyici 
kokularımMa vücul bakımını (crapiye 


dönüşlüren yas ve losyonlarla lanısın. 


Elif Tuncel 


«e» “ KİEHLS İ m 
.. rağ - -— pe Yarıld LAMOMATDNEN VUR. 
kine 17). —.. acada Mİ 7 MM 
Tı a BODY-HYDRA* 
ere i CREME REPULPANTE £ 
ve oum. rftermi et ise ar le 
— la. 
ö 8. dilime 
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1. Avene Trixera yüz ve vücut için hassas temizleme jeli 62 TL 2. Kiehl's Lavender Gentliy Exfoliating Body Scrub cildi kurutmayan vücut 
peelingi 89 TL 3. Ligne St Barth Moisturizing Body Lotion Vanilla nemlendirici vücut losyonu 232 TL 4. Naturals by Watsons Macadamia 
Body Scrub sertifikalı organik Macadamia yağı içeren vücut peelingi 24.90 TL 5. Nivea Vanilya & Badem Yağı Değerli Yağlar İçeren Losyon 
26.90 TL 6. Bio-Oil çatlak oluşumunu ve lekeleri önleyen sıkılaştırıcı ve nemlendirici yağ 60 TL 7. Nuxe Body Melting Shower Gel badem 

ve portakal çiçeği içeren nemlendirici duş jeli 35 TL 8. Lierac Body-Hydra Nutri PLumping Cream hiyalüronik asit içeren nemlendirici 
vücut kremi 175 TL 9. The Body Shop Wild Argan Oil argan yağı içeren nemlendirici duş jeli 64.90 TL 10. Sephora Winter Wonderland 

besleyici vücüt kremi 
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Çene Esleliği 
OPR. DR. ÖZGE BiLKAY 


ynaya bakınca yüzün estetik algısını belirleyen 
önemli bir yapı olan çene, aslında uzun süre 
estetikle ilgili olan pek çok kimsenin Üzerinde 
durmadığı bir konuydu. 
Çene estetiği zaman zaman gözardı edilse 
de, çene yüzün görünümünü etkileyen en 
önemli yapılardan biridir. Çenenin önde ya da 
geride olması, ya da asimetrisi, yüzün diğer 
bileşenlerinin olduğundan farklı algılanmasına sebep olur. 
Kuşkusuz çenenin diğer yapılara oranı imajın 
önemli bir parçasıdır. Bazen hastalar Eğer çene kişiye rahatsızlık verecek dercede olağan estetik 
hekimlerine burnunun büyük olduğundan algıların dışındaysa cerrahi yada cerrahi olmayan çözümleri 
yakınarak ameliyat olmak için gelir, fakat değerlendirmek çok önemli bir nokta. Geride bir çeneyi 
Muayene sonrasında gerçekte çenesi küçük düzeltmek ve V - çizgisi olarak da bilinen sivri bir çene 
olduğu için burnunu öyle algıladığı anlaşılır. e oluşturmada, dolgu enjeksiyonları etkin yöntemlerdir. Ayrıca 
ç 
o 


ene ucundaki kasın fazla aktif çalışmasına bağlı deride 
uşan çekintilerin oluşturduğu kaldırımtaşı görünümü ve 
stenmeyen çene gamzelerinde dolguya ek olarak botox 
uygulamalarını beraber kullanmak gerekir. Bazı yüzlerde 
daha erken algılanmasına sebep olabilir. çiğneme kasının farkedilir şekilde iri olması kadın yüzünde 
Çene şeklini olması gerektiği yerde mi diye, Pek hoş olmayan kare bir görünüme sebep olur. Bu kare 
genel hatlarıyla burun ucu ile çene üçü çene görünümünü yumuşatıp daha oval hale getirmek için 
arasında çizilen Ricketts estetik çizgisi ve (çiğneme kası olan massetere botox uygulayarak hacmini 
dudakların bu çizgiyle ilişkisine bakılarak ( Küçültmek ve göze daha feminen görünen bir çene kontürü 
oluşturmak O ameliyatsız yöntemlerden biri. Ozellikle 
estetikteki cerrahi olmayan uygulamalara 
olan eğilimle birlikte son dönemde çene 
için ameliyatsız çözüm önerileri, yeni ve 
farklı dolgu maddelerinin kullanılması hasta 
memnuniyetini de beraberinde getirdi. 
Ameliyatsız estetik seçeneklerine hızla 
yenileri ekleniyor. Yenileri gündeme gelene 
kadar alternatifler bu şekilde. Hayatımızdaki 
her şeye güzel bakmak ve güzellikleri 
farketmek dileğiyle. * 


Anatomik olarak küçük bir çenenin cil 
altındaki desteği doğal olarak az olacağından 
,Gidi sarkması ve hatta yaslanmanın ilk 
belirtilerinden olan, yüz ovalının kaybının 


değerlendirilebilmek mümkün. 
Çeneye dolgu takviyesi 

öncesinde hastanın 3 | 
yüzünün genel sınırları, i 
simetrisi, yüzün Üst 
orta ve alt kısmının 
birbirine oranı dikkatle 
muayene edilir. 
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TATİLDE DE GÜZELİZ! 


hayak lalilinde de en iyi halinizle sörünmeniz icin cildi anında yalısuran seyahal boyu 
yüz. vVücul ve saç bakımlarından ikisi bir arada makyaj ürünlerine. valizinizde az yer 
kaplayacak. kullanıslılısıyla Wallde hayal kurtaracak ürünleri seclik. 


Elif Tuncel 


V 


BİIODERMA * 


1. Caudalie Vinosource 
S.O.S Thirst Guenching Serum 


Yi kO M. p anında etkili mem serumu 150 TL .) 
a ii 2. Clarins Instant Light Lip Comfort Gil in 
; Honey dudakbakım yağı 111 TL 3. Estee Lauder 
pe # Pure Color Enwlash Waterproof Multi Effects çift b 
nk © # fırçalı suya dayanıklı maskara 149 TL 4. Dermalogica Ultra 
yas 4 ye : Sensitive Tint SPF 30 renkli güneş koruyucu 303 TL 
ellezi 5. Sephora S.O.S Beauty Kit makyaj ve oje çıkarıcı mendil, o £ 
——z : kağıt törpü, cımbız, ayna ve lastik tokadan oluşan seyahat seti : 
A : 6. Yves Saint Laurent Baby Doll Kiss & Blush Duo stick dudak 


: ve yanak renklendirici 7. LOccitane Shea Butter seyahat boyu 
onarıcı el kremi 39 TL 8. The Body Shop Hawaiian Kukui 
Rich Nurturing Body Cream seyahat boyu besleyici vücut 

kremi 29.90 TL 9. Physicians Formula Feather Brow ikisi 

bir arada kaş belirginleştirici ve highlighter 78 TL ” 

“, 10. Kiehl's Smoothing Oil-infused Shampoo argan 

& yağı içeren seyahat boyu besleyici şampuan 

©. 11. Bioderma Sensibio Eye hassas göz 

e çevresi için nemlendirici krem 


O 


.* 
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Nişantaşı'ndaki 


> N ) merkezinde, o 12 


yılık o tecrübesini, 
<V SAN estetik ve güzellik 
N Nİ alanında tüm gelişmeleri 
ön, AM takip oederek sürdüren 
Ew vi Ve Şeyda Söyler; 3D 
Np . microblading kaş şekillendirme, 
o il protez tırnak, kalıcı makyaj, ipek 
bf v kirpik ve diğer birçok alanda hizme 
vermektedir. Kadınların en çok bakıma 

ihtiyaç duyduğu elleri ile ilgili merak 


/ edilenleri, burçlarına göre olması gereken 
> trendleri ve renkleri Şeyda Söyler'in 
(8) kendisinden öğrendik. 2018 yılına size şans 

NR getirecek oje renkleriyle damganızı vurun! E 

bakımı; biz kadınların en çok sevdiği, dikkat ettiği 


? 
NE noktadır. Ellerimizin temiz ve özenli olması için hayli 


çaba gösteriyoruz. Gün içerisinde tırnaklarımız için 
seçtiğimiz renkler, bizi stresli veya mutlu edebiliyor. Bu 
yüzden size en uyumlu rengi seçmemiz gerekiyor. 
Peki, size ve burcunuza en iyi gelen renk hangisi? 
KOÇ BURCU: Koç burcunun liderlik vasfına en iyi gelen renk 
mordur. Mor, aynı zamanda zenginliğin ve paranın rengidir. 
Asalete önem veren koç burçları, tırnaklarını da kısa küt veya oval 
törpülemektedir. 
BOĞA BURCU: Lüksün ve bolluğun kraliçesi 
olan Venüs'ün yönetimindeki boğa burcunun 
rengi yeşildir. Maddi gücü kendine çekmek 
isteyen boğa burçlarına en uyumlu renk, yeşi 
olacaktır. Uzun ve pırıltılı tırnaklar, boğa 
burçları içindir. 
İKİZLER BURCU: Zekâya ve şöhrete önem 
veren ikizler burcunun renkleri; gümüş, mavi 
ve sarıdır. Kısa ve temiz tırnaklar, ikizler burcu 
için uygundur. 
YENGEÇ BURCU: Zarif, temiz ve anaç burç 
olan yengecin renkleri; beyaz, gümüş ve 
simli griler. Yengeç burçları, akşamları göze 
çarpmayı severler. İlgi çekecek tırnakları 
kendine yakıştırırlar. 


ASLAN BURCU: 
Yönetici gezegenlerinin 
renkleri olan sarı, kırmızı 
ve turuncu; aslan 
burçları için en doğru 
seçimlerdir. Ayrıca aslan 
burçlarının trnaklarında, 
bronz tonlar bütün 
ihtişamı ile yerini 
alacaktır. 
BAŞAK BURCU: 
Cazibe, özgüven ve 
albeni o sahibi (olan 
başaklar; mavi, 
ahverengi, kırmızı ve gri renkleri ile bu yıla damgasını vuracaktır. 
TERAZİ BURCU: Zarafetin önde gelen burcu terazi için bu yıl 
pastel tonlar öne çıkıyor. Aynı zamanda pembe ve gök mavisi, 
erazi burçlarının güzelliğine güzellik katacaktır. 
AKREP BURCU: Güçlü karakterleriyle bu yıla damgasını vuracak 
akrepler için en doğru renkler; daha çok siyah, lacivert, koyu 
ırmızı, bordo ve mor renklerdir. Onların derin ve sarsılmaz 
abiatlarını ifade edecek olan, kısa küt tırnaklar olacaktır. 

YAY BURCU: Özgürlüğüne düşkün yaylar için doğanın renkleri 
ila, leylak ve koyu renkler bu yıl da ışıltı katacaktır. 

OĞLAK BURCU: Disiplin ve ofis hayatının vazgeçilmez kadını 
oğlakların tırnaklarında, kahve tonları ve denizin bin bir tonunu 
görebilirsiniz. 
KOVA BURCU: Hayatlarını içe dönük yaşamayı seven kovalar için 
bu yıl en uygun seçimler; french, beyaz, açık tonlar ve somon 
renkleri olacaktır. Hayatına hareket katmak isteyen kovalar; 
elektrik mavisi, size enerji verecektir. 

BALIK BURCU: Sanatın duygunun ve derin anlamların burcu 
balık için grinin bin bir tonu ve açık mavi tonları ile kendinizi 
özgür hissedeceksiniz. * 
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NS KORKAN OLANLA |X 
Sevsililer Günü'ne özel seçlisimiz. kimi en son lansmanlardan kimiyse vazsecilmez 


klasiklerden olan bu kokular. söz alıcı cazibenizi lamamlayacak. 


Elif Tuncel 


N 


ÇİÇEKSİ 
DOKUNUŞ 


1. Shiseido Ever Bloom 90 ml edt 
349TL 

2. Acgua di Parma Peonia Nobile 
100 ml edp 675 TL 

3. Parfums de Marly Darcy 7/5 ml 
edp 1.080 TL 

4. Chloe Love 50 ml edp 445 TL 


ORYANTAL 
VE SICAK 


1. Bond No:9 New York Amber 
100 ml edp 

2. Guerlain Santal Royal 125 ml 
edp 838 TL 

3. Bvlgari kau Parfumee Au The 
Rouge 150 ml edc 714 TL 

4. Amouage Journey 100 ml 
edp 146/1L 


ŞEKER 


1. Dior Poison Girl Unexpected 50 ml 


Op 

2. Givenchy Dahlia Divin Le Nectar 50 
mledp 371TL 

3. Jul et Mad Secrets du Paradis 
Rouge 50 ml edp 

4. Valentino Donna 50 ml edp 434 TL 


OP DR. GÖKLLAN EW TOĞLU 
<stolik ve Plasüik Cerrahi Uzmanı 


ildimizin 
daha nemli, daha 
sıkı ve ışıltuli görünmesini 
kim istemez ki? İçeriden 
dışarıya ışıltılı bir cilde nasıl 
sahip olunur ve gençliğimizin 
süresini uzatabileceğimiz 
antiaging uygulamasına dair tüm soruların cevabı olan H100 
gençlik aşısını, Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmanı Op. Dr. 
Gökhan Haytoğlu Nişantaşı'ndaki yeni kliniğinde anlattı. 
Gençliğimizin süresini uzatabiliriz 
Geçen zamana rağmen genç görünmek yıllara meydan okumak 
yer çekimine karşı koymak her yaş grubunun ortak arzusudur. 
Yirmili yaşlar sonrası hyaluronik asit düzeyinin azalmaya başlaması 
sonucu deri elastikiyeti azalır . Bu durum kırışıklık ve sarkmaların 
ortaya çıkmasının en önemli nedenlerden biridir. Ciltteki hyaluronik 
asit miktarını arttırmak gençlik aşısının temel amacıdır. Gençlik aşısının 
içeriğindeki hyaluronik asit iki ayrı yapılandırmaya sahiptir. Hem cilde 
volüm veren çarpraz bağlı hyaluronik asit hem de cilde su ve nem 
veren saf hyaluronik asit formu mevcuttur. Bu sayede cildi doğal şekilde 
nemlendirir. Cildin yaşlanma sürecini gerileterek dana genç daha sağlıklı 
daha canlı yapıda olmasını sağlayarak; "yenilenme" ve dokularda 
yarattığı “geri dönüşüm" sebebiyle H100 aşısı “gençlik aşısı" olarak da 
anılmaktadır. 
15 dakikanızı ayırmanız yeterli 
Gençlik aşısı, enjeksiyon işleminin gerçekleştirileceği bölgeye yapılan 
lokal anestezi sonrasında, cildin altına çok ince iğneler ile uygulanarak 
15 — 20 dakika gibi bir sürede gerçekleştirilir. 
Kırışıklıkları açalım ve sarkmaları donduralım 
Yüz, boyun, dekolte ve el sırtları başta olmak üzere kırışıklıkların ve 
sarkmaların olduğu alanlar ve cilt dokusunun gevşemeve haşladığı 
noktalara uygulanır. 
İlk aşıdan itibaren etkisini farkettiriyor 
H100 aşısı formunun etkisi, özellikle hacim ve yüzün yukarıya doğru 
yapılanması hemen ortaya çıkar. Parlaklık ve canlılık / gün içinde başlar 
ve aylar içinde artarak devam eder. 
Yenilen bir cilt yüzeyi 
Cildin kalitesinin artması,yüzeysel kırışıklıkların azalması, yeni 
kırışıklıkların oluşumunun önünü geçilmesini, cilt lekelerinin 
azalması, sigara ve olumsuz yaşam koşullarıyla oluşan solgun ve 
yıpranmış cildin yenilenmesini sağlar. Ayrıca dışardan bir destek 
olarak, cildimizin devamlı ışıltılı kalmasını destekleyen antioksidan 
serumları öneriyorum. Yeni nesil geniş spektrumlu Skinceuticals 
antioksidan serumlar ile kış aylarında cildi çevresel 
saldırılardan korur. Pigmentasyon düzensizliğinin azalmasını 
sağlayarak, kırışıklık ve hafif çizgilerin oranını düşürür. Cilt 
ışılull ve homojen bir görünüme kavuşur. Hücre 
yenilenmesini hızlandırır. Kolajen ve elastin 
sentezini harekete geçirir. Cilt tarafından 
emildikten sonra yıkansa dahi 
etkinliğini devam ettirir. * 
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e” AUTY N 
ayın önc cıkanları 


Sevgililer Günü'nün heyecanıyla bir başka olan bu özel ay için bakın neler seçtik. 
Elif Tuncel 


Diş Hekimi Emek Külür ve İlkin 


i amman 
Kavukcu, macunsuz diş iel yiz yanma AU 
temizleyen ve tüm dünyada a gi AVA 
büyük yankı uyandıran Japon | | : 


teknolojisi Misoka'yı Türkiye'ye 
getirdi. İlk etapta eczanelerde 
satışa sunulacak olan nano 
teknolojik diş fırçası Misoka, 
bilinçsiz diş macunu kullanımı 
nedeniyle özellikle çocukların 
fazla florüre maruz kalmasını 
engelliyor, ağız hijyenini daha 
güvenli, pratik ve sağlıklı bir 
yöntemle sunuyor. 


LR Health & Beauln. yeni ürünü 
Serox Inslanl Resulu Mask senelik 
maskesi ile zamanı seriye Sarıyor. 
Cildi pürüzsüzleslirip sıkılasurırken 
aynı Zamanda cilL yapısını 
düzenleyen kırışıklık karsı maske. 
sadece lek bir uygulamadan sonra 
anında etkisini gösleriyor Ve SONUC 
12 saale Kadar kalıcılığını Koruyor. 


Kolay uysulama ve Kusursuz 
sörünüm Saslayan dudak 


bazı iceren özel (ormülümMe 
saallerce kalıcı etkiye sahip 
yeni Won Mark Epik Ruj. 
birbirinden çarpıcı ve 
etkileyici 19 renkle kış 
sünlerine sıcak bir dokunuş 
kalıyor. Tek sürüşle 2 kal 
yosun renk sunan rujlar 
üslün kapalıcı elkisini 
saallerce süren kalıcılıkla 
birleslüiriyor. 


Gratis'in Sevgililer Günü'ne özel olarak 
satışa sunduğu Disney tasarımlı Bee 


Beauty ürünleri, eğlenceli hediyeler 
The Body Shop'ün Sevgililer arayanlar için ideal bir seçenek. Minnie ve 
Günü'ne özel hediye Mickey Mouse karakterlerinin aşklarını 
seçenekleri arasındaki yansıtan Bee Beauty Serisi'nde saç, el ve 
Japanese Cherry Blossom vücut bakımı için 4 ayrı ürün yer alıyor. 
Strawberry Kiss vücut losyonu, 


elle toplanmış kiraz çiçekleri ve 
taze çileklerden elde edilen 


lezzetli kokusuyla baharın 
tazeleyici notalarını cildinizle 
buluşturuyor. Seride ayrıca 
parfüm, duş jeli, vücut peelingi 
ve sabun da bulunuyor 
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Tam da kışın ortasındayız. 


3 


sıkılasıp, incelmek icin 
VLLARI BEKLEMEYİN! 


... lata daha Kayak Lalillerine veni başlandı. ancak bu baharın 


söz acıp kapama süresinde selecesi sercesini desişlirmiyor Simdi vücudumuz 
karbonhidırala her zamankinden daha fazla ihtiyac duyuyor biz de daha nasıl olsa sıcak 
sünlere, yaza var diyerek pek dikkal elmiyoruz. Tabii aramızda islisnalar da yok desi. 
sporu bırakmayan. saslıklı beslenmeyi yasam Iclsefesi haline selirenler... 


u yazımız incelmek, selülitleri ile vedalaşmak, 
sıkılaşmak için baharı bekleyenlere... 
kalkar yol alır diyoruz ve popüler uygulamaları 
mercek altına alıyoruz. Unutmayın yaz kapıda, 
yol almak için vakit varken Pervin Dinçer'in 
Besiyle için yazdığı popüler incelme, sıkılaşma, selülitlere 
savaş açan uygulamaları okumadan geçmeyin. 

Mucizeleri beklemek yerine vakit varken sorunlarınızı 
çözmek için yola çıkmaya ne dersiniz? 
"İyi yönetilen bir beslenme düzeni, 
bize 
gelinmeyecek vücut sorunu yok, yeter ki isteyelim. 

Selülit ve bölgesel yağlanma için etkin ne önerirsiniz diye 
gelen sorulara etkin sonuç aldığımız Akustik Şok Dalga 
önerebi 
önerdiğimiz 


teknolojinin 


Terapisi'ni 
sorunlara 


sunduğu 


irim. 


Spesifik 
cihazlı 


Exilis Elite (saten vücut germe), bu sistemin en önemli özelliği 
iki farklı teknolojiyi bir arada ve güçlü bir şekilde sunmasıdır. 
Ultrasonun mekanik enerjisi ile radyofrekans enerjisi aynı anda 
ve birlikte bağ dokusuna gönderilir. Bağ dokusu derinden 
yüzeye kadar ısınır ve kolajen üretimi tetiklenir. Bunun yanı sıra 
cildin esnekliğini sağlayan elastin lifleri de sıkılaştırılır. İşlem 
sırasında cilt yüzeyindeki Isıyı sabit bir aralıkta tutabilmek için 
(39,5 — 42,5 2C) başlığın üzerinde bir termometre sürekli ölçüm 
yapar. İstenilen sıcaklık değerlerinin dışına çıkılmaması için 
ultrason ve radyofrekans enerji çıkışı kontrol ünitesi 
bulunmaktadır. Başlıkta bulunan bir soğutucu da cilde temas 
ederek cilt yüzeyinin soğutulmasını ve yapısının korunmasını 
sağlar. Uygulama sırasında bir sıcaklık hissi oluşur. Ancak ısı 
kontrol sistemi ve özel soğutucu özelliği ile ısının rahatsız 
etmesini, ağrı-acı vermesini en 
aza indirger. Seans sayısı kişinin 


Erken 


günlük aktivite ve 
imkanlarla (o üstesinden 


uygulamalar kimi zaman tek başına, 
kimi zaman da kişinin durumuna 
göre bir arada belirli periyodlarla 


durumuna göre 4-6 arasında 
değişir. Seans aralıkları ise 7-14 


gün arasındadır. 


uygulanabilir.” “Selülit ve sarkmaların yanı sıra 
Akustik Şok Dalga Terapisi, sıkça karşılaştığımız bir başka 
kimyasal nitelikli herhangi bir 


madde kullanılmadan, 
vakum ya da farklı bir tekniğe 
gerek kalmadan güçlü ses 


la 


sorun da bölgesel yağlanma. Kadın 

erkek gözetmeksizin özellikle 
göbek çevresi, bel, diz-iç bacaklarda, 
sırt, basen, kol bölgelerinde biriken 


zer, 


dalgalarının o yarattığı o şok yağların giderilmesinde yağ kitlesinin 
dalgaları ile alt dermis durumuna göre uyguladığımız Scizer 
içerisindeki çukurlara etki Sonic Türkiye'de çok yeni bölgesel 
eden bir cihazlı uygulamadır. incelme sistemi." 
Portaka kabuğu Scizer Sonic, yüksek yoğunlukla 
görünümün . iyileşmesine odaklanmış O fokus ultrason ile 
sağlayan, bölgesel incelme ve sıkılaşma yapan AWT güçlü geliştirilmiş bölgesel incelme, sıkılaşma, 
ses dalgaları ile deri ve yağlardan geçerek selülite neden O beden küçültme ve vücut şekillendirme yapılan bir cihazlı 
olan tüm etkenleri düzelir. 6-10 cm derinliğe kadar güçlü uygulamadır. Scizer Sonic, direkt olarak yağ hücrelerine etki 
mekanik enerji dalgaları ile tam kat doku kontrolü sağlar. O eder ve yağ hücrelerini yüksek ısı yardımıyla patlatır ve parçalar. 
Sorunlu doku içinde şok dalgalarının mekanik gücünden O Uygulama sırasında cilt yüzeyi soğutulur ve cildin ısı artışı 
yararlanılarak metabolik ve iyileştirici özellikleri açığa çıkarır. . engellenerek cilt korunur. Bu aynı zamanda uygulamanın acısız 
Seansları yaklaşık 15-45 dakika arasında sürer. Kişinin ve ağrısız olmasını da sağlar. Cilt altındaki yağ hücrelerini seçip 
durumuna göre haftada iki kez olmak üzere 8-10 seans hedefleyebilme özelliğine sahip olan Scizer Sonic, uygulama 
uygulama yapılır. Dokuların kendini yenileme sürecine bağlı sırasında dokulara zarar vermez. Scizer Sonic, karın, kol, basen, 
olarak 1-2 içerisinde etkileri tam görülmeye başlanır. kalça, sırt simit bölgesi, bel çevresi, diz, iç bacak gibi 2,5 cm 
"Bölgesel yağlanma ve selülitin yanı sıra kış mevsimi yağ kalınlığına sahip her bölgede güvenle uygulanabilir. 
özellikle iç bacak, diz kapağı üzerinde, kollarda meydana Uygulamanın ardından parçalanan yağ hücreleri 72 saat 
gelen sarkmaların da iyileştirilebileceği bir zaman. içerisinde üriner sistem yardımıyla vücuttan atılır. Ancak 
Özellikle yaş almak, genetik, fizyolojik nedenler, hızlı kilo uygulama sonrasında parçalanan yağ hücrelerinin vücuttan 
alıp vermek vücut derisinde sarkmalara neden oluyor. uzaklaştırılması için bol su tüketilmesi gerekir. Uygulama 
Exilis Elite saten vücut germe, vücut derisi sarkmalarında 


etkin sonuç aldığımız uygulamalardan biri." 


sonuçları 10 gün itibariyle net görünmeye başlar ve etkin 
sonuçları 3 ay içerisinde görülür. * 
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venileri 


La Prairie, daha genç 


A görünümlü bir cilt ile ilgili 
| makv A) J bilinen tüm kalıpların 
i e 4 —— —z 1 ötesine geçen yeni serumu 
v / Platinum Rare Cellular Night Cilt bakımını bir adım öteye 
N / Elixir ile cildi en iyi haline tasıyan serumlar, makvail 
a 9 dönüştürüyor. Geceleri yüze şIY Ş y J 
ME man e yalnızca iki damla kusursuzlaştıran renkli 
uygulanan, yaşlanmanın kozmetikler... 
Shiseido, yaşlanma tüm belirtilerine yönelik En iddialı lansmanları sizin 
etkilerini azaltırken geliştirilen konsantre formül, için bir araya getirdik. 
temel olarak cilt sabaha kadar cildi 
kalitesini iyileştiren özel canlandırmak ve yeniden EM ARR 
yapılandırmak için gece Elif Tuncel 


formüllü ve ödüllü 
serisi Future Solution 
LX'in yeni serumu 
Intensive Firming 
Contour Serum ile 
zamanla oluşan yaşlılık 
belirtilerini siliyor, sıkı 
bir cilt görünümü 
sağlıyor. 


boyunca çalışıyor. 


Max Factor Dark Magic Maskara, dalga hareketli fırçası 
sayesinde tek kat uygulamada bile kirpiklere yüksek etkili hacim 
veriyor. Özel fırçasıyla kirpiklere eşit dağılan maskara bakışlara 
sihirli bir anlam kazandırırken, kirpiklerde kalıntı bırakmayan 
formülü gün boyu süren yoğunluk sağlıyor. 


Caudalie, Premier Cru 
serisinin yeni Ürünü 
Premier Cru The Serum 
ile yaşlanmanın izlerini 
ortadan kaldırıyor, cildin 
hücresel enerjisini 
yeniliyor ve kolajen 
yapısını onarıyor. 


Nars'ın en yeni 
ondöteni 
atural Radiant 
Longwear 
Foundation, 16 
saat boyunca 
mükemmelliğini 


oruyan ve Öüainsin İrt k 
üçlü bir ışıltı N N e rigins'in iritasyona karşı 
Sağlayan ? Kiko Milano nun etkili, cildi zararlı iç ve dış 
ormülüyle Sevgililer Günü ne özel etkenlere karşı koruyan 
hafifliğine olara çıkardığı Lip Me Dr. Andrew Weil Mega- 
emen Lots koleksiyonundaki Mushroom Skin Relief 


kalp şeklindeki aydınlatıcı 


ailesindeki göz çevresi 
cilde ipeksi bir görünüm 


olağanüstü bir 
bakım serumu, hassas 


esneklikle cildi 


alta kine bik sağlarken elmacık ciltleri anında yatıştırıyor 
ten gibi il 2 ve yüzün ve koyu halka 
iğer hatlarını öne OR ANDREW WEN, görünümünü azaltıyor. 
sarmalıyor. çıkarıyor. wORİGİNS” 
> a 
| 


iye Serum 
PN kerim Yen 


net wt./poldu met 5 o2./ 
isme 


Yenilenin, tazelenin ve kendinize zaman ayırın. Hem de 
şehirden kaçmadan! Bütünsel sağlıklı yaşam danışmanlığıyla 
diğer spa'lardan ayrılan The Sofa Hotel GreenSpa'da 
uzmanlar tarafından kişiye özel hazırlanan, sağlıklı beslenme 
ve iyi yaşam danışmanlığı gibi hizmetleri de kapsayan 
wellness programlarıyla yepyeni bir sizle tanışın. 


Elif Tuncel 


e * 


Yoğun şehir yaşantısının hızı ve stresiyle boğuşurken ihmal ettiğimiz 
çok önemli bir şey var: ruh ve beden sağlığımız! Oysa ki kendimize 
iyi bakmak yalnızca bizim elimizde. Nişantaşı'nda yer alan merkezi 
konumuyla şehrin içinde kendinize zaman ayırma imkanı sunan The 
Sofa Hotel GreenSpa, kapsamlı masaj ve bakım hizmetlerinin yan 
sıra sağlıklı beslenme, iyi yaşam danışmanlığı ve özel pilates 
stüdyosunu da kapsayan gym alanıyla bütünsel değişime olanak 
sağlıyor. Kilo kontrolü, mental performansı artırmak ve sağlıkl 
bağırsaklar için beslenme, uzun yaşam, sağlıklı kalma ve 
hastalanmama gibi hizmetleri kapsayan sağlık danışmanlığı; kişilerin 
kan tetkikleri doğrultusunda ve sosyal hayattan soyutlamadan, iş ve 
özel durumlarına göre uygulanmakta. Uzman diyetisyen Serap 
Akyol tarafından verilen sağlık danışmanlığı hizmetinin tamamlayıcıs 
olan gym alanında ise, uzman personal trainerlar ile birebir yapılan 
ve kişiye özel oluşturulan dersler, pilates, kardiyo ve fonksiyone 
antrenmanlara ek olarak yoga, meditasyon ve suyun şifa dolu 
ortamında yapılan Watsu terapi seanslarını da kapsıyor. 


mİ 


ETKİLİ ÜRÜNLERLE İYİLEŞTİRİCİ BAKIM 

Sıcak atmosferi ve modern çizgisiyle göze de hitap 
eden GreenSpa'yı diğer spa'lardan ayıran bir başka 
özelliğiyse ilhamını Osmanlı ve Fransız şifa 


reçetelerinden alan ve bun 
birlestren, yenebilecek k 
oluşan Amantara organik 
hizmet veriyor olması. İngi 


arı saf lokal bitki özleriyle 
adar doğal içeriklerden 
vücut bakım ürünleriyle 
tere Kraliyet Ailesi'nin cilt 


bakım sırrı Environ vitamin terapileri ile yapılan cilt 


bakımları ise cilt yenilenm 


esi ve gençleşmesindeki 


belirgin etkisiyle farklılık yaratıyor. 


Setsililer Günü'nde Benzersiz Bir Deneyim 


The Sofa Hotel GreenSpa'nın Sevgililer Günü'ne özel hazırladığı Sentinus Spirit Couple paketi, çiftlere 
unutamayacakları bir hediye alternatifi sunuyor. Havuz ve jakuzi keyfiyle başlayan, 15'er dakikalık özel rahatlatıcı bitkisel 
aromaterapik kokulu buhar odası ve kan dolaşımını hızlandıran sauna seansıyla devam eden paketin içerdiği 1 saatlik 
masaj, vücut frekansını yükselterek ruhsal ve duygusal olarak bedeni şifalandırmak üzere tasarlanmış. İsmini Antik 
Yunan mitolojisindeki Duygu Tanrısı Sentinus'tan alan, organik Amantara yağlarıyla yapılan masaj, aşkı ve sevgiyi temsil 
eden ve vücut frekansını yükseltme özelliği olan sarmaşık gül kokusuyla çiftlerin duygusal bağlılık hissini güçlendirme 
etkisine sahip. Vücutta biriken toksinleri atarken dokuları sıkılaştıran masaj, kasların esnemesine de yardımcı oluyor. 
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CommunilN Mesalormer 
Studio Kurucu Orlası 
AYÇA OKAY 


I.evenÜle asacdlar ve cicekler arasında. sakin. 
Sessiz. sleril ve harika bir ortamda. 40 dakikada 
muhlesem bir vücuda ve bünyeye sahip 
olabilecesiniz bir yer acıldı. Mesalormer denilen 
yeni bir spor anlayısı. burada. Bu sistemi 
Türkiye'ye seliren, bir de harika kadın var: Wca 
Okax. Cok hoş. güzel. son derece fiL sporcu. isinde 
cok liz ve cok iyi bir ev sahibi. Siz bir yandan fil 
olmaya çalışın. o size güzel içecekler ve keyilli 
muhabbeller hazırlasın. abii harika ekibime 
birlikle. Haydi. şunun şurasında yaza ne kaldı? 
Kendiniz icin bir şey yapın ve Communi(N slüdyoya 
alın Kendinizi. 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


porla nasıl tanıştınız, neler yaptınız bugüne kadar? 
Biraz sizi tanıyabilir miyiz? 

Aslen İzmirliyim, İstanbul'a iş sebebi ile yerleştim. 
İzmir Ekonomi Üniversitesi, İdari Bilimler Fakültesi, 
Lojistik Yönetimi mezunuyum. İstanbul'a, İstanbul 


dakika ile hem mental hem fiziksel olarak kendinizi iyi 
hissediyorsunuz. Spor, vücut sağlığınızın dengelenmesi ve vücut 
bağışıklığınızın güçlenmesi açısından oldukça önem arz ediyor. 
Salon sporlarına daha çok rağbet var, bu konuda neler 
düşünüyorsunuz? 


Teknik Üniversitesinde MBA yapmak için geldim. o Bu tamamen iş düzenimiz, çalışma saatlerimiz ve yaşadığımız 
Özel bir şirkette, 4 yıl kadar, yatırımlar bölümü yöneticiliği — yer ile ilgili bir durum olarak karşımıza çıkıyor. Salon sporları çok 
yaptım. Şimdilerde ise; çocukluğumdan beri büyük merakım popüler. Çünkü kişilere, spordan fazlasını sunabilecek kalitede 


olan sporu, iş yaşantım ile birleştirerek, ortağımla birlikte, kendi 
spor merkezimizi açtık. Kendim bildim bileli spor bilinci olan bir 


yerler açıldı. Spor merkezleri arasında artan rekabet ise, 
müşterilere verilen hizmet ve kalitenin yükselmesini sağladı. 


aile içerisinde yetiştim. Bu sebeple, spora düşkünlüğümün daha Ancak butik bir ortamda, dış mekânlarda yapılan antrenman 
çocuk yaşlarda başladığını söyleyebilirim. Spor hayatıma, ailemin o keyfinin çok başka olduğunu düşünüyorum. 
vesilesi ile jimnastik eğitimi alarak başladım. Daha sonra, Levent'te açtığınız yer nasıl bir hizmet sunuyor, neler 
voleybol ve basketbol ile devam ettim. Birkaç yıldır ise ata (yapıyorsunuz? 
biniyorum. Son dönemlerde favori sporum; Amerika Amerika ve dünyada popüler olan Megaformer'ı Türkiye'ye ilk 
seyahatlerimin birinde keşfettiğim, Sebastien Lagree tarafından o getiren ve distribütörlüğünü üstlenen tek marka; Community. 
icat edilen ve Türkiye'deki distribütörlüğünü üstlendiğimiz Ancak ismimizden de anlayacağınız üzere, sağlıklı yaşam 
egaformer. Megaformer'ın mucidi olan Lagree ile Amerika'da ( etkinlikleri barındıran bir sosyal kulüp olma amacı ile kurulduk. 
anıştık. Ülkemizde daha önce denenmemiş olan bu metot ve oPlazalara yakın olmamız nedeni ile öğle arası yoga 
ürünü Türkiye'de bilinir hale getirmek, yıllardır kemikleşmiş ve ( etkinliklerimiz, butik bahçemizde fonksiyonel programlarımız, 
aliteli hizmetin nadiren alınabildiği fitness tesislerinde bulunan O özel stüdyolarımız ve hatta yazın pop-up olarak planlanan yazlık 
pilates derslerinden farkını sporseverlere göstermek amacıyla (o sinema, brunch ve değişik konseptte sağlıklı yaşamı konu alan 
egaformer aletini ve Lagree metodunu Türkiye'ye getirmek o workshoplarımız mevcut. 
için Lagree'yi ikna ettik. Geçtiğimiz aylarda Levent'te ilk şubesini o Megaformer ne demek, neye hizmet eden bir sistem? 
açtığımız o Community oMegaformer stüdyomuz, spor Megaformer; beş temel fitness elementi olan kardiyo, kuwvet, 
meraklılarının büyük ilgisini çekti ve çok olumlu dönüşler oldu. o denge, esneklik vücut kompozisyonu ve dayanıklılık 


Spor hayatımızda neden önemlidir? 
Hayat tarzımız sebebi ile günümüzün çoğu trafikte, plazalarda 


egzersizlerini birleştiren eşsiz bir sistem. Fitness sektöründeki en 
inovatif ürün olmasına ek olarak, 40 dakika gibi kısa bir sürede, 


ve stres altında geçiyor. Kend 
Spor yaparak kendimize vaki 


imize vakit ayırmayı unutuyoruz. 
t ayırırken, aslında bir anlamda 


geleceğimize de yatırım yapm 
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ş oluyoruz. Spora ayıracağınız 40 


800 kaloriye yakın verebiliyorsunuz. Bu sonuçlar, bilimsel 
makaleler ile de kanıtlanmış durumdadır. Amerika'da "RIP 
REFORMER PILATES” şeklinde mottolar var. Çünkü reformer 


pilates dersinde ancak 350 kaloriye kadar yakılabilmektedir. 
Ünlülerin rağbet ettiği bu sistemi, dünyada kimler 
kullanıyor? Türkiye'de de ünlüler başladı mı kullanmaya? 
Bu sistem dünyada, özellikle Victoria's Secret Angel Training 
olarak bilinmektedir. Bunun sebebi ise; Victoria's Secret 
modellerinin defile öncesi egzersiz programlarında 
Megaformer kullanmasıdır. Dünyaca ünlü mankenlerin yanı 
sıra; Sofia Vergera, Ben Stiller, Kim Kardashian gibi 
Hollwood yıldızlarının da müdavimi olduğu bir alet. 
Dünyaca ünlü isimler tarafından en çok sevilen ve tercih 
edilen spor egzersizi. Ülkemizde ise, açıldığımız ilk günden 
itibaren cemiyet hayatından isimlerin, basın mensuplarının, 
dizi oyuncularının ve modellerin ilgisini çekmeyi başardık ve 
hatta üye portföyümüze bazı ünlü isimleri de ekledik, 
eklemeye devam ediyoruz. 

Hem sağlık hem de spor amaçlı kullanabilir miyiz? 
egaformer'ı, hem fizik tedavi açısından hem de spor 
amaçlı olarak kullanabilirsiniz. Düzenli kullanıldığı takdirde 
postur bozukluğu, kifoz (kamburluk), skolyoz (omurga 
eğriliği), duruş bozuklukları ve benzeri problemlerin 
yavaşlatılmasını ve hastalığın durdurulmasını sağlıyor. leri 
boyuttaki hastalık ve rahatsızlıklar için megaformer 
kullanımı, mutlaka medikal eğitmenler ya da fizik tedavi 
uzmanları eşliğinde yapılmalıdır. 

Community olarak, bazı fizik tedavi uzmanı kliniklerle iş 
birliği yaptığımızı ve müşterilerimize bu doğrultuda da 
hizmet sağladığımızı ayrıca belirtmek isterim. 

Bu egzersize gelenler en az kaç seans yapmalıdır? 
Özellikle sağlık konusundaki önerileriniz nedir? 

Kilo problemi olmayan kişiler için haftada 2 kere, günde 40 


dakika yapmasını tavsiye ediyoruz. Ancak Amerika'dan 
Megaformer eğitimi almış eğitmenlerimiz, hedefinize 
yönelik olarak size özel program da hazırlayabiliyorlar. 
Duruş bozuklukları, eklem rahatsızlıkları bulunan kişilerin 
rahatlıkla yapabileceği bu egzersiz metodunda, sakatlık riski 
minimumdadır. Kardiyo, esneklik ve kuvvet egzersizleri 
sayesinde de; bireylerin kısa vadede, çok hızlı sonuçlar 
almasına imkân sağlıyoruz. 

En az kaç seans öneriyorsunuz? 

Üç seansta farkı hissedebilirsiniz. Belirgin sonuçlar için ise; 
8 ila 10 seans öneriyoruz. 

Bundan sonraki projeleriniz ne olacak, başka yerlerde 
açılacak mısınız? 

Community, kişiye özel ve butik bir karakterde ilerliyor. Bu 
sektöre girerken bir yazılım ve uygulama hazırladık. 
Uygulama, üyelerimizi spor salonu dışında da yeme-içme 
ve uyku düzeni anlamında takip edebilmemizi sağlıyor. 
Ayrıca üyeler, kendi aylık ölçümlerini anlık olarak görebiliyor, 
yüz okumayla birlikte stüdyoya kaç kez geldiği, ne kadar 
süre spor yaptığı ve o gün kaç kalori yaktığı gibi bilgilere 
ulaşabiliyor. İsterlerse derslerini düzenleyebiliyor, ders kaydı 
yapabiliyor veya derslerini iptal edebiliyor. Ayrıca diğer 
üyelerle de iletişime geçebiliyor. Beş yıl içinde de, 
Community olarak, franchise vererek büyüme yoluna 
gitmeyi planlıyoruz. Ayrıca markamızın altında organik ve 
lezzetli yeme-içme ürünleri satan, sağlıklı yemek 


restoranları ekleyerek bu noktada da üyelerimize hizmet 
vereceğimiz platformlar oluşturacağız. Bu ürünleri ise, Los 
Angeles'ta “clean eating” konsepti ile meşhur, sürpriz bir 
cafe ismi ile işbirliğimizle ülkemize getirmeyi planlıyoruz. © 
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Ukrayna'nın İncisi 


ODESSA 


Bu ay Ukrayna'dayım. Karadeniz kıyısına konuşlanmış sahil kenti 
Odessa'da. Masmavi Karadeniz'in kıyısında. Sahilleri, beachleri canlı 
mı canlı. Hatta kıpır kıpır. Yapılar şahane. Şehir ucuz ötesi. Mekânlar, 
oteller, kafeler çok şık. Müzeler şahane. Caddeler, sokaklar demir 
perdenin izlerini taşıyor. Yakın ötesi. İstanbul'dan Onur Air'le sadece 
1 saat 20 dakika. Üstelik pasaport yok, vize yok. 


HEM TURIZM HEM DE LIMAN KENTİ 

Odessa, Ukrayna'nın dördüncü en kalabalık şehri. Karadeniz'in 
kuzeybatı kıyısında yer alan önemli bir turizm merkezi aynı 
zamanda. Bir taraftan da, liman ve ulaşım merkezi. Odessa, Odessa 
Oblastı'nın idari ve çok ırklı bir kültür merkezi. Odessa'ya 
“Karadeniz'in incisi”, Rus İmparatorluğu ve Sovyetler Birliği'nde 
"Güney Sermayesi" ve “Güney Palmyra" 
adları da verilmişti. Küçük bir Tatar 
yerleşimi olan Odessa; 1440 yılında, 
Kırım Hanlığı Hacı |. Giray Han 
tarafından kuruldu ve aslen "Hacıbey" 
olarak adlandırıldı. Bir dönem Litvanya 
tarafından kontrol edildi. Tüm bunların 
ardından, Osmanlı İmparatorluğu'nun 
eline geçti. Sonrasında, 17/92 Rus-Türk 
Savaşı yenilgisine kadar Osmanlı elinde 
kaldı. Şehir merkezi, yürüyerek gezmek 
için çok elverişli. Bazı yollar parçalı 
olarak trafiğe kapalı olduğundan ve 


Çariçe Büyük Kalerina'nın 
kenli 
Odessa şehri, 17/94 yılında, Çariçe Büyük 
Katerina'nın kararnamesiyle kuruldu. Sovyet 
döneminde, Sovyetler Birliği'ndeki en 
önemli ticaret limanı ve bir Sovyet deniz 
üssü idi. 1 Ocak 2000'de Odessa Ticaret 
Deniz Limanı Karantina İskelesi, 25 yıl 
süreyle serbest liman ve serbest ekonomik 
SR a bölge ilan edildi. Odessa, yaz aylarında 
sürücüler yaya haklarına büyük önem binlerce turisti ağırlamakta. Gerek kendine 
gösterdiğinden o yürümenin / tadını i özgü mimarisiyle pek çok instagramlık pozu 
çıkarabilirsiniz. Yeni yılı ısılular yakalayabileceğiniz sokağıyla, gerekse tarihi 
UN li Li ve birbirinden ilginç koleksiyonlarıyla, 
eşlisinde. kentin döl l zZiyaretçisini bekleyen müzeleriyle sizi 


bir vanına serpilmis kendisine bağlayacaktır. Önemli bir ticaret ve 
e üi. —.8 > sanayi merkezi olması dışında, sahip olduğu 
harilka Chrisunas üniversitelerle dinamik günlük yaşamın 
markellerivMle hüküm sürdüğü Odessa'da gezilecek yerler; 

e tarihi bulvar ve meydanlar, yeraltı labirentleri, 

karsılayan bu bDÜNÜlÜ plajlar, müzeler, kültür ve sanat merkezleri, 


şehi kaş rolanızın da kekin” Merdivenleri SA 
olmazsa olmazı e 


ij 


bekliyor 
olmalı. Avrupa'nın en dikkat çekici 10 merdiveni 
Murat Güloğlu arasında bulunuyor. Potemkin Merdivenleri, 
İ Ki a S ; , ” a 
inslagram.com muralguloslum O Odessada bulunan dev bir merdivendir. 
huviller.com muralguloslu Kenti, denize bağlıyor adeta. Merdivenler, 


denize doğru şehre resmi bir giriş olarak 


kabul ediliyor ve Odessa'nın dünyaca en bilinen simgesi. 
Merdivenlerin adı başlangıçta Bulvar basamakları, Dev 
Merdiven veya Richelieu Basamakları olarak biliniyordu. En Üs 
basamak 12,5 metre genişliğindedir ve en düşük basamak 21,7 
metre genişliğindedir. Merdiven 142 metreye kadar uzanır. 
Ancak daha uzun boylu bir illüzyon verir. Merdivenler çok ne 
bir şekilde, optik bir yanılsama yaratacak şekilde inşa edildi ve 
yüksek bir bozkır platosunda yer alan Odessa, altındaki limana 
doğrudan erişime ihtiyaç duydu. Merdivenler inşa edilmeden 
önce, limana tek erişim olanağı sarma yolları ve ham ahşap 
merdivenlerdi. Orijinal 200 merdiven, 1825 yılında İtalyan 
mimar Francesco Boffo ve St. Petersburglu mimar Avraam |. 
Melnikov ve Pot'e tarafından tasarlandı. Merdiven 800.000 
ruble'ye mal oluyordu. Zaman içerisindeki değişimler, hava 
koşulları ve eski merdivenlerin yıkılmasıyla Potemkin 
Merdivenleri son görünümüne kavuştu. 


GÖRKEMLİ VORONTSOV SARAYI (ALUPKA 
SARAYI) 


Vorontsov Sarayı veya Alupka Sarayı; Kırım Dağları'nın 
eteklerinde, Kırım'ın en eski ve en büyük saraylarından biri. 
Alupka Kasabası yakınlarında yer alan tarihi bir saray. Güney 
sahillerindeki en popüler turistik yerlerden biri aynı zamanda. 
Saray 1828-1848 yılları arasında, Rus Prens Mikhail 
Semyonovich Vorontsov için yazlık ikametgâhı olarak, 9 
milyon gümüş ruble ücrete tabi olarak inşa edilmiş. Yapı, 
çeşitli mimari tarzlardan oluşuyor. Saray'ın önemli bir özelliği; 
40 hektar yeşillik ve bitişik park topluluğuna sahip olması. 
Bugün, Vorontsov Sarayı, komşu Massandra'daki Massandra 
Sarayı da dâhil olmak üzere, ulusal bir tarihi eser olan Alupka 
Sarayı-Park Kompleksi'nin bir parçasıdır. 


Odessa'nın olmazsa olmazı Nümismalik 
Müzesi 

Ukrayna'daki bir para müzesi. Müzede, Kuzey Karadeniz 
Bölgesi ve Rus-Ukrayna'dan antik kalıntılar sergileniyor. 
Odessa'nın merkezinde. Eski ve ortaçağ sikkeleri, eski ve 
modern Ukraynalı banknotlar, Kuzey Karadeniz Bölgesi'nin 
antik çanak çömleği ve bu türden güzel sanatlar eserleri 
burada sergilenmekte. Müzenin madeni para galerisi modern 
para ve Ukrayna parasal göstergelerinin sergilenmesi son 
derece önemli. Son 10 yılda müze, tarihi kalıntıların ve 
Ukrayna halkının kültürel mirasının büyütülmesi, korunması ve 
incelenmesi üzerine yoğunlaşmıştır. Bu da Ukrayna 
Parlamentosu, hükümet, Ukrayna Ulusal Bankası ve Odessa 
bölgesinin yetkilileri ile Odessa şehrine çok sayıda ödül getirdi. 
üze, dünyanın 100 ülkesinde bilimsel, tarihi ve kültürel 
organizasyonlar ile temas kurmayı sürdürmektedir. 
ETKİLEYICI SHEVCHENKO PARKI 
Karadeniz'in etkileyici manzarasına sahip. 1874'te İmparator 
Alexander Il onuruna dizayn edilen ve Alexander Parkı olarak 
da bilinen Shevchenko Parkı, 7/00 bin metre karelik alanı 
kapsıyor. Kentin en eski parkı olan Shevchenko Parkı, 
kalabalıktan uzaklaşıp doğayla iç içe vakit geçirmek isteyenler 
için ideal bir adres. Aynı zamanda Victory ve Preobrazhensky 
Parkları da, Odessa'nın güzel şehir parkları arasında. 
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bulunduğu nostaljik bir yapı. Saraybosna Kilisesi, 
Odessa'nın en görkemli kiliselerinden olduğu kadar, 
planda Iz ji ma Tunceli turistik bakımdan da kente gelen ziyaretçilerin en 
Beh cacı e Kolonları ve Tyoschin atik 2 yarat etli dini yapi, 
Köprüsü Odessa'ya nasıl gidilir? 
Belvedere Kolonları, Odessa Limanı ve Potemkin o Odesa İstanbul'a çok yakın. 1 saat 20 dakika. Vize 
Merdivenleri arasında yer alan ve Helenistik mimariyi — pir kenara pasaporta dahi gerek yok. Kimliğinizle 
yansıtan bir yapı. Ancak kolonların yapılış tarihi 19. giriş-çıkış yapmaktasınız Ukrayna'ya. Onur Air, bu 
yüzyıl. Tyoschin Köprüsü, Promorsky Bulvarının Kente düzenli ve son derece hesaplı uçuşlar 
sonunda yer alan ve tüm Avrupa'da rastladığımız gerçekleştiriyor. Bu kadar ucuzken ve pasaporta, 


kilitli köprülerden biri. Sevgililerin isimleri yazıp vizeye gerek duyulmuyorken; mutlaka gitmenizi 
astıkları kilitlerden dolayı yıkılma tehlikesi yaşayan tavsiye ederim. © 


köprüye bir çözüm bulunmuş. Günümüzde çiftler, 
kalp şeklindeki anıta kilitleri asıyorlar. 


ÖDESSA PASAJI VE SARAYBOSNA 
KILISESİ 

Odessa Pasajı, Odessa'nın merkezinde yer alıyor. 
Etkileyici mimarisiyle tarihi bir merkez olan Odessa 
Pasajı, içerisinde hediyelik eşya dükkanların 
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“MUSEUM HOTEL” İLE (7x a 
KIŞ TATİLİ DAHA DA m Ne 
AYRICALIKLI! 


Türkiye'nin ilk ve tek "Relais & Chateaux" 
ünvanlı oteli "Museum Hotel'in eşsiz 
atmosferi, sıcak Roma havuzu ve benzersiz 
lezzetlere sahip Lil'a Restaurant'ı keyifli bir 
kış tatili geçirmek isteyenleri bekliyor! 


W ISTANBUL 'DA RÜYA 
GIBI 14 ŞUBAT! 


14 ŞUBAT'I SHANGRİ-LA BOSPHORUS, 
İSTANBUL'DA AŞK DOLU GEÇİRİN! 


Konukseverlik 
anlayışı, ihtişamlı boğaz 
manzarası ve sıcak atmosferi ile 
misafirlerine eşsiz deneyimler yaşatan 
Shangri-La Bosphorus, Istanbul Sevgililer 
Günü'ne özel birbirinden romantik 
programlar sunuyor. 


10 yıldır misafirlerine kapıdan içeri girdikleri 
andan itibaren benzersiz duygular yaşatan W 
Istanbul bu 14 Şubat'ta da çiftleri şımartacak. 
Sevgililer Günü için tasarlanan özel oda paketi 

ile çiftler erken check-in yapabilecek, W 
Kitchen imzalı özel tatlılarla süslenmiş odalarını 
ekstra Ücret öJdemeden upgrade edebilecekler. 


MÖVENPICK HOTEL 
İSTANBULDA İTALYAN 
USULÜ AŞK MASALI 


Mövenpick Hotel Istanbul, 14 Şubat 2018 Sevgililer 
Günü'nde canlı müziğin sihirli ezgileri ve aşk 
aromalı lezzetlerle bezenmiş muhteşem bir akşam 
yemeği ve ayrıcaklılarla dolu konaklama paketiyle 
İtalyan usulü romantizm yaşatıyor. 


19ö 


o i — b 
20 Ocak - 4 Şubal 
Ye > e 
Bulsarislan 

Bu yıl 5. yılını kutlayan Bansko Skifest, birbirinden ünlü 
Di'lerin performanslarını sergileyecekleri sınırsız eğlence 
seçeneklerinin dışında kayak tutkunları için her seviyeye 
uygun uzun ve bakımlı pistlere sahip bir yer. Ayrıca 
konforlu otelleri ve hareketli casinoları da bulunmakta. 


Bu festivalin yanı sıra Bulgar mutfağının lezzetlerini 
denemeden dönmeyin, pişman olmayacaksınız! 


Kisin bilmesine sayılı günler kala. 
kar laliline çıkmayı düşünenler 
icin belirledisimiz deslinasyonla- 
ra Söz almadan yola cıkmayın! 
Yurldısında. Türkiye'ye söre daha R 


uzun Süren kayak sezonunun 
olmasıyla beraber feslivallerinde 
yapıldısı tarihlerin denk selmesi 
prosramı daha çekici hale setiri- 
yor Prosram seceneklerinin neler 
olabilecesine dâir kücük bir 
arasurma! Gec kalmadan biletinizi 
alın ve bavulunuzu hazırlayın! 


e 
a danis 


İon 


“ 
De e 
|- Subal 
VEN a I 1 el “IT MM 
Verbici; İsvicre | 
Alp etkinliklerinin arasında en iyilerinden biri olarak sayılan bu 
festival, City Ski Şampiyonalarına ev sahipliği yapıyor. Çeşitli 
apres kayak eğlencelerini de bünyelerinde barındırmakta. 
Ayrıca katılımcılarına unutamayacakları anlar, canlı müzik 


performansları ve gece eğlenceleriyle beraber sunacakları 
dopdolu bir program ile sizleri bekliyor. 


CAPRICES 
© 6-9NS5an 
Crans Monlana, İsvicre 


Müthiş pistlerinin dışında, Line-up'ını ünlü Di'lerin oluşturduğu 
özellikle de after ski partilerinin dü-zenlendiği alanın diğer 
festivallerden daha farklı olması da insanlar tarafından tercih edilme 
sebep-lerinin başında geliyor. Üstü kapalı ve aynı zamanda yüksek 
tavanlı parti alanına sahip olması, gün içerisinde hissedilen soğuğa 
karşı meydan okumaya birebir. 


ROCK THE PISTES İ Ki, 
(8 - 24 Nar Me. 
| es Portes du Soleil, Fransa EE | 


Geniş kapsamlı programlarıyla, dünya çapında bilinen müzik 
gruplarının dahil olduğu festival, Av-rupa'nın en iyi kayak 
merkezlerine ev sahipliği yapıp kış sporları severlere mükemmel 
bir sosyal-leşme, yeni arkadaşlıklar kurma ortamı sunuyor. 
Kayak tutkunları, bu fırsat kaçmaz! 


SNOWBOMBING 
9 -|£ENisan 
Mayrholen, Musuuxa 


Solunan havanın farklı olduğunu düzenlenen değişik parti 
konseptileriyle kanıtlayan Snowbombing, en akılda kalıcı, ilgi 
uyandırıcı festival olarak ilk sırada yer alıyor. Avrupa'nın kayak 
merkezleri arasında kar yüksekliğinin 8.500 fit Üzerine sahip olması 
da avantajları arasında. Lüks spaları bu-rayı tercin edenler için 
vazgeçilmez bir rahatlama noktası! 
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Bouliguc She Travel 
SİNEM TOSUN 


Boutigue Style Travel fikri nasıl 
doğdu? 
Yurtdışından gelen üst düzey VIP 
müşterilere 18 yıldır hizmet sunan Matiana 
Travel oSeyahat Acentesi'nin bir alt 
kuruluşuyuz. Kişiye özel lüks seyahat hizmeti ne 
yazık ki ülkemizde sunulmuyordu; sunulanlar da 
kişiselleştirilebilen değil yine bireyi bağlayan, paket tur 
yaklaşımındaydı... Bu yüzden bizde tam anlamıyla, her 
detayında kişiye özel tasarlanan seyahatleri hayata 
geçirmek için kurduk Boutigue Style Travel... 
Boutigue Style Travel'ın farkı nedir, nasıl bir servis 
veriyorsunuz? 
Tamamen kişiye özel (tailor-made) seyahatler Üzerine çalışıyoruz. 


Bizim yaptığımız işte her bireyin farklı bir renk olması, farklı talepleri, 

Teknoloji VC ihtiyaçları, zevkleri olması en önemli nokta... İşte bu farklılıktan 
RE e yola çıkarak insanların seyahat ve tatil hayallerini en unutulmaz 
SOSA al medy a ile Ni şekilde gerçekleştiriyoruz. Öncelikle gelenleri iyi dinleyerek 

dünya kücüldü anlamaya önem veriyoruz. Ardından onun için “kişiye 

İzak oi : özel” hazırladığımız tur taslağı Üzerinden beraber 
dcı ken, aslında hareket ederek son şeklini veriyoruz. Seyahatin 
ilmedisimiz nc başlangıcı ve bitişi, rehberleriniz, araçlarınız, 
dahil olacağınız geziler ve aktiviteler; her şey 


kadar cok yer 


ama her şey size göre planlanıyor; yani siz 


oldusunu da oradaki mevcut olanla yetinmek 
öözlemliyoruz. Dünya (nda KMIyfelpuz. 
desişirken all anlayışımız Yapabildiklerimizi örneklemek 
j Re e gerekirse, Venedik'te San Marco 
da desişiyor. Kendinizi kilisesinde özel piyano dinletisi, Çin 
cok özel hisselmek ve Seddi'nde akşam yemeği, Japonya'da 
O . Ea i “Geyşa ile bir gün”, İskoçya ve İrlanda'da 
farklı bir tatil yapmak e rı Ven ul. te 
islvorsanız. Sinem Collesium'da klasik müzik dinletisi eşliğinde 
oni ve Bouliguc özel akşam yemekleri veya partiler, Amazon 
: l Nehri'nde ultra lüks cruise turları, şatolarda 
Sule Travel ile düğünler, Broadway'e VIP katılım ve sonrasında 
Hakı kuliste hayranı olduğunuz ünlülerle tanışma, Oscar 
muLlaha ödül töreni, Cannes Film Festivali ve Victoria's Secret 
Lanısmalısınız. yılbaşı defilesine VIP katılım ve after partilerine özel davetiye, 
i Röporlaj Bordeaux'nun şatolarında konaklama ve bağ bozumu 
tecrübesi, Rio karnavalına özel locada katılım, Çin Seddi'nde özel 


Me Aya AŞIM davet ve yemekler, Brezilya Corcovado tepesinde gün doğumunda 
kahvaltı, dünyanın en ünlü müzik festivallerine VIP katılım ve 
sanatçılarla tanışma, en ünlü moda haftalarına VIP davet ve ünlü moda 
danışmanlarıyla özel alışveriş turları gibi birbirinden tamamen farklı ve özel 


zevklere hitap eden kurguları gerçekleştiriyor, hayalleri hayata geçiriyoruz. 
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Son dönem gezginlerinin yeni alışkanlıkları neler; bir seyahatten ne 
bekliyoruz? 
Seyahatten herkesin beklentisi farklı ancak günümüzde en çok 
öne çıkan insanların keşfedilmemişleri keşfetme, kendine özel 
deneyimler yaşama eğilimleri (Herkesin yaptığını 
yapmaktan ya da kendini tekrarlamaktansa, ilnam veren 
seyahatler yaşamak istiyor insanlar. Bu anlamda biz 
de en etkili rotaları belirlemeye özen gösteriyoruz. 
Diyelim ki kişi bilinen bir rotayı bambaşka bir 
deneyimle yaşamak istediğini söyledi, 
bununla da ilgili çok özel teklifler 
sunuyoruz. Örneklemek gerekirse 
herkes Çin'e gitmiştir ya da gidebilir 
ancak herkes Çin Seddi'nde sevgilisi 
ya da eşiyle romantik bir yemek 
yiyemez; çünkü bunu yapmak için çok 
özel izinler almak gerekiyor. Biz de 
alanımızdaki tecrübemiz ve dünya çapındaki 
ilişkilerimizle bunun gerçekleşmesini sağlıyoruz. 
2018 yılında bizleri neler bekliyor? Bu senenin en 
yeni seyahat trendleri nedir? 
Muhteşem doğası ve iklimiyle eşsiz bir doğallık sunan 
Galapagos Adaları seyahat dünyasının yeni gözdelerinden. 
Tarihi güzellikleri, uçsuz bucaksız şarap bağlarıyla Fransa'nın 4 
Languedoc Roussillon bölgesi, kendine özgü kültürü, yemekleri 
ve doğasıyla Japonya ve özellikle Kii Peninsula da bu yılın öne çıkan 
trend rotalarından... Hem eğlence, hem deniz, hem de güneş tatili 
arayanlar için ise Brezilya'nın incisi Bahia mutlaka keşfedilmesi 
gereken yerlerin başında geliyor. 
Kış tatili için nereleri önerirsiniz? 

Megeve, Chamonix, Arosa, Zel AmSee kesinlikle ideal...Benim 
favorim ise St. Moritz ama aslında her daim tatilde güneş, 
deniz arayanlardanım... Şayet siz de kıştan ve soğuktan 
kaçarak yaz mevsiminin keyfinin yaşandığı rotalarda 

olmak isterseniz rotanızı Brezilya, Meksika ve 
Tayland'a çevirmenizi öneririm. Özellikle de 
Şubat ayında Brezilya'ya giderseniz hem 

denizin ve güneşin tadını çıkaracak, hem 

de karnavalın neşesini doyasıya 

yaşayacaksınız. 

Gitmekten asla bıkmadığınız yerler 
neresi? 

Latin Amerika ülkeleri; özellikle de Rio, Bahia 

ve Buzios bölgeleri... Gerek doğası gerek 
insanlarının sıcakkanlılığı bu rotaları benim için 
vazgeçilmez yapıyor. Her seyahatimde farklı oteller 
ve yeni restoranlar deniyorum. Çok duyulmuş ve turistik 
yerler dışında, lokal kişilerin gittiği, sevdiği yerleri 
keşfetmeyi tercin ediyorum. Tabii ki hafta sonu kaçamakları 


a va “e için Avrupa da vazgeçilmezim. Fırsat buldukça hafta sonları farklı 
> pek Avrupa ülkelerini keşfe çıkıyorum. 
"> i Bu işi yapmanın zorlukları ve keyifli yönleri nedir? 
— SE — er Tabii ki her işte olduğu gibi turizmin de birçok zorluğu var. Ben işimi 


gerçekten çok seviyorum ve büyük bir tutkuyla yapıyorum. İşte bu yüzden 
de bunları zorluk olarak görmüyorum ve hızla, etkili çözümler yaratıyorum. 
Benim için en büyük keyif ve motivasyon, seyahatini organize ettiğim insanların 
unutulmaz anlar yaşayarak, mutlulukla evlerine dönmeleri, yaşadıkları deneyimleri 
büyük bir heyecanla aktarmaları... İşimin en yorucu tarafı 2. parti konumundakilerle 
yaşadığım sorunlar; hava alanında kaybolan valizler, uçuşlarda yaşanan beklenmedik 
rötarlar, aniden iptal edilen uçuşlar gibi... Bazı destinasyonlar için saat farkını da düşünecek 
olursak inanın müdahale ederek, her şeyi sorunsuz bir şekilde kontrol altina almak bazen 
gerçekten zor olabiliyor. Bu gibi durumlarda misafirlerimize küçük sürprizler yaparak yaşananları 
bir nebze de olsa unutturarak mutluluklarının bozulmamasına önem veriyoruz. İşimin keyifli 
yönlerine gelirsek inanın saymakla bitiremem. Her şeyden önce insanlara mutluluk ve unutulmaz 
anlar sunuyoruz. Oldukça yoğun bir tempoda çalışıyor olmamıza rağmen misafirlerimizin seyahat 
dönüşlerinde aldığımız teşekkür notları inanın yaptığımız işin en keyifli taraflarından. $ 
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TRAVEL, 


Mukaddes Kaya Güney ? 


ROMANTİK 
DESTİNASYONLAR 


ARGOS IN CAPPADOCIA'NIN BÜYÜLÜ 
COĞRAFYASINDA “AŞK KUTLAMASI” 

Mytha Hotel Anthology bünyesindeki argos 
in Cappadocia'nın, “Sevgililer Günü"ne 

özel programı hazır. argos in Cappadocia, 
Seki Restaurant'ın birbirinden lezzetli 
yemekleri eşliğinde ve her biri farklı 
ambiyanslar sunan odalarında günlük 
konaklama paketleriyle romantik bir Sevgililer 
Günü yaşamak isteyen misafirlerini bekliyor. 


PARK HYATT İSTANBUL'UN BÜYÜSÜNDE 
SEVGİLİLER GÜNÜ KUTLAMASI 
Yüzyıla dayanan geçmişi ile unutulmaz aşklara ev 
sahipliği yapan ve seçkin lezzetler sunan mekanı ile 
farklılık yaratan Park Hyatt Istanbul, “Sevgililer Günü'ne 
özel hazırladığı akşam yemeği ve konaklama programı 
ile sevgililere romantik bir gece sunuyor. 


Le 
TU Li 

118 
ban? 


O a a, et 


tm em 
a m a 


RAFFLES İSTANBUL'DA AŞK 
DOLU BİR ŞUBAT 
Sevgililer Günü'nü şehirden ayrılmadan, 
ayrıcalıklı ve sofistike bir ambiyansda 
kutlamak isteyenler için Raffles Istanbul'da 
romantik bir akşam yemeğinden çift 
olarak alınan Spa hizmetlerine kadar pek 
çok seçenek bulunuyor. 
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AŞK ROTANIZI 
THE ST.REGIS BRASSERİE'YE ÇEVİRİN 

Nişantaşı'nın en favori durağılhe St.Regis Brasserie, 
Sevgililer Günü'ne özel hazırladığı romantiksürprizleri 
ve menüsüyle aşkınızı doruk noktasına çıkartacak. 
St.Regis Brasserie tutkunları, sevdiklerini Brasserie'nin 
kişiselleştirilmiş kahve sanatıyla şaşırtımanın tadına 
varacak. Gün boyunca en iyi fotoğrafı çekip 
#stregisvalentinesday2018hashtagi ile paylaşan 
sevgililer arasından en şanslı çift The St. Regis 
Brasserie'de bir akşam yemeği kazanacak. 


SWISSÖTEL THE BOSPHORUS'TA 
SEVGİLİLER GÜNÜ 
SwissötelTheBosphorus, Istanbul, romantik 
müziklerin eşlikettiği lezzetler, keyif dolu SPA 
deneyimleri, çiftlere özel yemek dersi, ayrıcalıklı 
konaklamalar gibi farklı seçeneklerle, Sevgililer 

Günü'nü unutulmaz bir haftaya dönüştürüyor. 


GRAND HYATT 
İSTANBUL'DA 
ROMANTİK KUTLAMA 
Grand Hyatt İstanbul, 
romantizm seven 
sevgilileri 14 Şubat'ta 
büyülü bir atmosferle 
ağırlamaya 
hazırlanıyor. Hoş 
geldiniz kokteyli ile 
başlayan ve beş 
aşamadan oluşan 
akşam yemeği, Utku 
Yurttaş'ın piyanosu 
eşliğinde devam 
edecek. 


AŞKIN EN ÖZEL 
HALİ FAIRMONT GUASAR İSTANBUL'DA 
Şehrin kalbinde yer alan Fairmont Guasar Istanbul, 
Sevgililer oGününü unutulmaz bir anıya 
dönüştürmek isteyen tüm çiftleri, eşsiz bir 
deneyime davet ediyor.Fairmont, bahçe katındaki 
Alla restoranda akşam yemeği, Boğaz veya şehir 
manzaralı odalarda konaklama ve çiftlere özel bir 
spa deneyimi ile, bu özel günü en romantik şekilde 

geçirmenizi sağlıyor. 


AŞK, DİVAN İSTANBUL 
OTELLERİ'NDE BİR BAŞKA YAŞANIYOR 
İstanbul'un farklı lokasyonlarındaki seçkin 
otelleriyle hizmet veren Divan,Sevgililer 
Günü'ne özel olarak hazırlanan birbirinden 
romantik alternatifleri misafirlerinin 
beğenisine sunuyor. Divan İstanbul, Divan 
İstanbul Asia, Divan İstanbul City, Divan 
Suites İstanbul G-Plus otelleri 14 Şubat'ta 

çiftlere unutulmaz bir gün vadediyor. 


HILTON ISTANBUL BOMONTI 
Ask Rüzsarları sürecek 


ehrin en büyük oteli Hil 


on İstanbul Bomonti, her zevke 


ve bütçeye uygun seçenekleri ile romantizm dolu bir 


Sevgililer 
muhteşem bir İstanbu 


Günü vadediyor. 


Di 


34'ün lezzetiyle ün yapmış sus 


eşliğinde deneyimleyebili 


ir; istersen 


vi restoranı The Globettaki Eat, Pray, Love 


keyfini çıkarabilirsiniz. Sevgililer Günü 


erseniz panoramik 


manzarası sunan barı Cloud 


hilerini canlı müzik 
iz lezzet tutkunlarının 
onsept menüsünün 


ü'nde dinginlik arayan çiftler ise 


Avrupa'nın en büyük ve ödüllü eforea Spa'sının bugüne özel 
arını tazeleme fırsatı 


hazırladığı Mr.&Mrs. Paketi ile aşklarını ve ruh 


bulacaklar. 
Cloud 
Müzik 
Hilton 
panoramik 
roman 
mekanı Cloud 34, Sevgiler Günü 

hazırlanan çok özel bir menüyle çif 
bekliyor. 
yer alan enfes tatlarla sevgilinizi şımar 


Bir Arada 


İstanbul O manzaras 


şansı bulacağınız geceye Ezgi Ayçe' 


izmi doyasıya yaşayabileceği 
için 


34'te Lezzet, Manzara ve Canlı 


İstanbul Bomontü'nin olağanüstü 


yla 
niz 


leri 


Cloud 34'ün Sushi Lounge'unda 


ma 
nin 


muhteşem canlı performansı da eşlik 


ediyor. İki kişilik Combo Sushi, Nigiri 


ve 


Sashimi Tabağı ve bir şişe şa 
olduğu menü fiyatı 170 TL. 


rabın da dahil 


The Globe'dan Aşkınıza Lezzet Katacak Menü “Eat, Pray, Love” 


Julia Roberts ve Javier 
gönüllerde yer eden Ea 


hazırlanan The Globe'daki Sevgililer Günü yemeği 14 Şubat gec 
ve Ocak-Şubat ayları boyunca Cuma ve Cumartesi akşamları se 
edilecek filmle aynı adı taşıyan konsept bir menü. Filmde geçen 


birbiriyle uyumlu yemekle 
Endonezya mutfaklarının 
eşliğinde sunuluyor. 
Domates Çorbası ve Bu 
Kuşkonmaz'la açı 
veya Ossobuco ana yeme 
devam ediyor. Tatlı olarak 
Sütlaç ve İtalyan Stili Ahudul 
yapıyor. Aşkınıza lezzet k 
şişe şarap eşliğinde iki 


salonu ve 


Mascarpon Peyniri ile Tütsülenmiş Ki 
rata Peyniri ile servis edilen Izgara 
ış yapan menü, Tavuk Satay Şiş, Kuzu Budu Tajin 


Bardem'in üstün performanslar 
ti Pray, Love filminden esinlene 


rden oluşan menüde İtalyan, Hint 


yla 
ek 
esi 
VİS 


en güzel örnekleri özel bir harmoni 


seçeneklerinden arzu ettiğiniz biri 
ise Mango sorbet ile servis edilen Fı 


ile 
rın 


u Bamboloni damaklarda son dokun 
atacak kat, Pray, Love menüsünün, 


apalı havuz kullanımının dahil oldu 
sunuluyor. 


menüsünü alan 


UŞU 


bir 


işi fiyatı 345 TL. Üstelik, 14 Şubat'ta The 
Globe'dan "Eat, Pray, Love" menüsünü alan çiftlere, Mart 
sonuna kadar Türk hamamı, sauna, buhar odası, fitness 


ğu 


eforea Spaya günlük ücretsiz giriş hakkı 


The Globe'daki Eat, Pray, Love 


lar, 


dilerse 345 TL yerine 400 TL ödeyerek Prosecco ve çikolatalı çilek 
ikramı eşliğinde geceyi Cloud 34'teki canlı müzik performansı ile de 
finalize edebiliyor. 
Aşkınız Aradığı Huzuru eforea Spa'da Bulacak 
Hilton İstanbul Bomontü'nin benzersiz deneyim yaşayacağınız, 
Türkiye'nin ilk ve Avrupa'nın en büyüğü aynı zamanda 2017 World 


Luxury Spa Awards ödüllü eforea'M Spa'sı ise size, Sevgili 
Günü'nde aşkınızı yeni 
bir paket sunuyor. Top 
hissedeceğiniz Mr. & 
rahatlama 


dokuz m 


salonu olmak üzere iki 
vermektedir. 
üzerine kurulu etki 


dünya m 


ilk eforea: S 


manzara 


Atatürk H 


ve eğlen 
otel, mer 
de turi 
konuklar 
etkinlik 


etre 


€ 


arın 
ard 
Aro 
Cilt 
sağ 
uyg 


meniz için birbirinden özel bakımlar 


rs. Paketi, sauna ve buhar oda 
ile o başlıyor. Vücudun 
masını sağlayacak hamam ba 
ndan çiftlere rahatlatıcı 
materapi masajı yapılıyor. Temizleyi 
Bakımı ile cildin 


ulamasına geliyor. Adeta tepeden 


yap 


lan uygulamaların ardından çiftler ro 


ve gevşe 


rahatlanmas 
andıktan sonra sıra Ayak Onarıcı Ped 


ler 
içeren 


am 120 dakika sürecek ve etkisini uzun süre 


larında 
iyice 
ımının 
ici 
ini 
da 


Gg 


ırmağa 
mantik 


bir atmosferde meyve ve şarap ikramı ile 


dinl 


enmeye bırakılıyor. Mr.&Mrs. Paketi 


kişiye özel fiyatı 990 TL. 
Hilton İstanbul Bomonti'de Sevgililer Günü 


Sür 


prizleri Bitmiyor 


'nin iki 


arıyla İstanbul'un yeni çekim noktaları arasındadır. 
avali 
ce merkezlerine yakın mesafede bulunan 


Hilton İstanbul Bomonti, Sevgililer Günü'nü 


Hilton kalitesinde konaklayarak geçirmek isteyen çiftlere bir de özel 
onaklama paketi sunuyor. The Globe'daki Eat, Pray, Love akşam 
yemeği dâhil Sevgilil 
ahvaltı dahil 149 Euro * KDV. 

Hilton İstanbul Bomonti Otel ve Konferans Merkezi: 
Dünyanın lider turi 
bünyesinde faaliye 
Konferans Merkezi, 85'i suit 829 odası ile İstanbul'un en büyük oteli 
onumundadır. 12.000 metrekarelik e 
yapan otel, 6350 kişi 


er Günü'ne özel iki kişilik konaklama ücreti 


zm ve konaklama şirketi Hilton Worldwide 
gösteren Hilton İstanbul Bomonti Otel ve 


kinlik alanına ev sahipliği 
lik konferans kapasitesi, 32 toplantı odası ve biri 
ik tavan yüksekliğiyle İstanbul'un en büyük kolonsuz 
balo salonuyla müşterilerine hizmet 
Hilton İstanbul Bomonti, tamamı cam ile kaplı 34 kat 
eyici mimarisi, şık dekorasyonlu odaları, Türk ve 


utfağından seçkin lezzetleri sunan restoranları, Türkiye'nin 


PA at Hilton' ve nefes kesen Boğaz ve şehir 


manı'na 45 dakika uzaklıkta, şehrin iş, tarih 


ezi 
stik 


sunmaktadır. 


na eşsiz bir konaklama ve 


onumuyla hem iş seyahatleri nem 
amaçlı o seyahatler için 


deneyimi 


be 


management 


İSBİRLİKLERİ 


MENAJERİİN 
5 


BeStyle (ve 


DON ol luv kurucuları 
TUANA & SINEM 


0.0 
ncelikle (osizi (biraz 
tanıyabilir miyiz? 
Tuana: 1991 İstanbu 
doğumluyum. Lisans 
eğitimimi Boğaziçi 
Üniversitesi İşletme 
bölümünde tamamladım. Şimdi ayn 
zamanda, mesleki yönelimimde 
uzmanlaşma adına Galatasaray 
Üniversitesi Pazarlama İletişimi Yönetimi 
programında yüksek lisans 


yapmaktayım. Modaya, seyahat etmeye 
ve çiçeklere tutkuyla (o bağlıyım. 
Babamdan miras olduğunu 
düşündüğüm girişimci yönüm ve ticari 
zekâm, beni hayatımın her alanında 
insanların ihtiyaçlarını gözlemlemeye ve 
var olmayanı yaratmaya yönlendirdi. 
Okul yıllarımda, Boğaziçi Üniversitesi 
öğrencilerinin modayı ve trendleri takip 
edebileceği bir blog açmıştım. Oldukça 
takip edilen ve okuldaki modanın 
nabzını tutan bu girişimim, modaya olan 
tutkkumun hayata yansıması olan ilk 
atılımımdı. Yıllarca moda sektöründe var 
olmayı hayal etmeme karşın girişimci 


yönüm, hayranlık duyduğum bir başka alanda kendini 


gösterdi. Gül buketlerini, gelenekselin 


dışında bir konsepile 


sunma fikri, ortağım ve aynı zamanda kuzenim Sinem ile 
yeni bir maceraya adım atmak için beni harekete geçirdi. 


Sinem: 1989 İstanbul doğumluyum. 


Beykent 


Üniversitesi Yönetim Bilişim Sistemleri bölümünden 
2013 yılında mezun oldum. Çalışma hayatına 
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olan hevesim ve ilgim sayesinde, 

öğrenciliğimin ilk yıllarından bu yana tecrübe 

edinmek amacıyla birçok kurumsal şirkette staj ve 
çalışma deneyimim oldu. Hayallerimin peşinden 
gitmeye karar vererek kurumsal hayatıma son verdim. 2 
yıllık evliyim ve çiçeği burnunda bir anneyim. Mert adında 
5 aylık bir bebeğim var. İşten arta kalan tüm vaktimi oğlumla 
geçirmeye özen gösteriyorum. 

Box of Luv ismi nasıl ortaya çıktı? 


Güllere sunduğumuz kutu konsepti, 
aslında sıradan gül buketlerinin ötesinde 
bir anlam ifade ediyor. Aşk ve mutlulukla 
bağdaştırdığımız kutularımızı sembolize 
edecek ismi, biraz da esprili ve akılda kalıcı 
hale getirmek amacıyla Box of Luv adıyla 
markalaştırdık. “Luv”, Amerika'da ilişkinin 
ilk dönemlerinde "love" demek için henüz 
erken olan durumlarda, yazışma dilinde 
kullanılan bir sevgi sözcüğü. 


Çiçeklerin tasarımını yaparken, 
nelerden ilham alıyorsunuz? 
Aslında tüm utularımızı, 


müşterilerimizden aldığımız ilhamla 
hazırlıyoruz. Onların beklentileri, zevkleri 
ve tercihleri bizim için çok önemli. 
Birbirinden farklı şekil ve boyutlarda 
sunduğumuz rengârenk kutularımızı, 
onların zevklerine uygun renklerde 
güllerle kombinliyoruz. Harf ve rakam 
kutularımız ise; kişiselleştirilmiş sürprizlere 
olanak sağlıyor. — Yıldönümü, doğum 
günü, babyshower, kız isteme, nişan, 
sevgililer günü, anneler günü gibi birçok 
önemli güne özel kutu ve çiçek 
tasarımları da hazırlıyoruz. 


Box of Luv markasını kurmadan önce neler yapıyordunuz? 
Tuana: Okul yıllarım boyunca LOfficiel, Beymen, Shaya 
(Victoria's Secret) gibi birçok firmada staj deneyimim oldu. çok ter 
Farklı alanlarda yaptığım stajlar sonucunda, şirket odaklı bir 


değişim 


çiçekçilik sektöründe de 


kendini göstermeye başladı. Müşterilerin sokak 
çiçekçilerinden ohatta adı bilinen online 


platformlardan 


aldıkları klasikleşmiş çiçek 


aranjmanlarından tamamen farklı, özgün bir konsept 
yaratılması, görünmeyen ihtiyaçlarını fark etmelerini 


sağladı. 


İsteğe göre özel buket tasarım yapıyor musunuz? 
Markamızın çıkış noktası olan kutu konseptinin dışına çıkmayı 


cin etmesek de, 


yaklaşımın ötesinde, hangi alanda ilerlemek istediğime karar (o aranjman 


vermiştim. Mezun olduktan sonra, özel bir turizm ajansında 


kurumsal iletişim alanında 
çalışmaya başladım. 5 aylık iş 
deneyimim . sırasında, bir 
heyecan atıldığım 'Box of Luv' 
macerasının, o beklentimizin 
ötesinde, hızlı bir ivmeyle 
başarı göstermesi sonucu 
işimi bırakarak kendi markama 
odaklanma kararı aldım. 

Sinem: Okul hayatım 
boyunca sürekli girişimci ve 
ticari yönümü geliştirmek ve 
gelecek hayatımı 
yönlendirmek adına, birçok 


kurumsal şirkette farklı 
tecrübeler edinmek 
istemiştim. Bu sayede 


havayolu şirketinde, birçok 
danışmanlık ve turizm 
sektöründe kendime çalışma 
fırsatı yarattım. Son olarak da, 
Coca Cola firmasında, insan 
kaynakları departmanında 3 
seneye yakın bir iş tecrübem 


oldu. Burada edindiğim birçok deneyim sayesinde, 
markamızda da bu bilgilerimin katkısı bulunuyor. 

Çiçeklere olan ilginiz ne zaman başladı ve nasıl 
ortaya çıktı? Markanın hikâyesini biraz anlatır 


mısınız? 


İkimiz de, yıllardan bu yana çiçeklere tutkuyla bağlıyız. 
Bu tutkumuz kimi zaman kendimizi mutlu etmek 
adına aldığımız güllerde kimi zaman da sevdiklerimizi 
mutlu etmek adına hazırlattığımız gül buketlerinde 
kendini gösterdi. Kurumsal 
hayallerimiz olduğunu fark ettiğimiz noktada, bizi 


lar hazırlıyoruz. 


müşterilerimizin talepleri 
doğrultusunda, özel günlerinde onların zevklerini yansıtan 


Markayı incelediğimizde yoğun olarak gül kullandığınızı 


görüyoruz. Bunun özel bir sebebi var mı? 


Www 


NEO 


NO, 


talama iki sene tazeliklerini koruya 


OMO com 


iğer Ürünümüz. 
düşünceniz var mı? 
Daha büyük 


faaliyet 
hedefliyoruz. 


Odaklı yapılan işlerin daha fazla dikkat çektiği ve 
ılda kalıcılığı artırdığı bilinen bir gerçek. Bu 
ebeple markamızın çıkış noktası olarak kutu ve 
ül konseptiyle başlamaya karar verdik. İlerleyen 
amanlarda şakayık, lale, papatya gibi birçok farklı 
çek alternatifi de sunmamıza karşın, 
aman güllerimiz kadar ilgi görmedi. Hollanda ve 
vator'dan gelen güllerimiz, yerli güllere kıyasla 
aha iri ve kaliteli olmasının yanı sıra çok daha 
zun süre tazeliklerini koruyor. Aynı zamanda, 


hiçbir 


n özel 


oklanmış güllerimiz ise yoğun talep gören bir 


Gelecek planlarınız nelerdir? 
Mağaza açmak gibi bir 


çaplı 


organizasyon ve düğünlerde 
göstermeyi 
Çiçekle 


ötesinde 


heyecanlandıran bu fikri bulduğumuzda, sevdiğimiz 


bir alanı keyif alacağımız bir işe çevirecek olmak bizi harekete 


geçirdi. Rafine zevklere sahip çiçekseverlere hitap edecek gibi hizmetler alıyor? 


tasarımları, kaliteli hizmet ve özellikle müşteri memnuniyeti 
odaklı bir markanın çatısında sunabileceğimize inanarak Box 


of Luv markasını yarattık. 


Önceki yıllara kıyasla çiçekçilik çok daha modern bir hale 
geldi. Bu gelişme hakkında siz neler düşünüyorsunuz? 

Günümüz şehirli insanı, artık seri Üretim ve tek tip hiçbir 
şeyi çekici bulmuyor. Gelenekselin sınırlarını zorlayan, 

son trendleri yansıtan ve kişiselleştirme olanağı 
sağlayan markaların ürünleri, her zaman daha 

fazla ses getiriyor. Son birkaç senedir, bu 


yapabileceğiniz tasarm ve 
dekorasyonların sınırı yok. 
Modern bir anlayışla hayal 
gücünün ötesinde işlere imza 
atma fikri bizi motive ediyor. 
Bunun haricinde, 
müşterilerimize ürünlerimizi 
sergileyeceğimiz bir 
showroom açmak için 
araştırmalara başladık. Çok 
yakında umuyoruz ki; Box of 
Luv tatlılığında mağazamızda 
müşterilerimizi ağırlayacağız. 
Çiçeğin en çok kullanıldığı 
etkinliklerin obaşında da 


düğünler geliyor, düğün hazırlığında olan çiftler sizden ne 


Birçok müşterimizin evlilik döneminde, sürecin başından 
sonuna kadar yanlarında olmaya özen gösteriyoruz. Kız 


isteme merasimine özel hazırladığımız çiçeklerimizle mutlu 


oluyoruz. © 


olan birçok müşterimiz, sonrasında nişan ve düğünlerinde de 
bizi tercih ediyorlar. Gönül rahatlığıyla tüm çiçek dekorasyon 
sürecini bize emanet ettikleri düğün organizasyonlarında, 
hazırlıklarımızı özenle yapıyoruz. Düğün konseptlerine uygun, 
tercih ettikleri renk tonunda, kimi zaman da onların hayal 
ettikleri kutuları yeniden tasarlayarak mutlu telaşlarına ortak 


Roportaj: Rana Demir 
Fotoğraflar: Numan Alkan 


205 


» GULD 


Ek Bilgiç 


ubat ta 


VIL. İstanbul Uluslararası 
Opus Amadeus 
Oda Müzigi Festivalı 


VII. İstanbul Uluslararası Opus Amadeus 
Oda Müziği Festivali geçmişte kalan 
yüzyılların ve günümüzün, müzikteki tarifsiz 
büyüsünü sizlerle yeniden paylaşmanın 
gururunu yaşıyor. 
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SANAL 


Festivale bakacak olduğumuzda; 
n belki de en önde gelen yaylı çalgılar 
Leipzig Guarte,t Grand Pera Emek 


Almanya'n 
dörtlüsü 


Sahnesi'nde “Mükemmelin Dayanılmaz Hafif 
konserlerin 
oluşturduk 
efsanevi 

gerçekl 
Hollanda'n 
Sfera Armoniosa ile Hollanda'nın sevilen ve 
sopranola 


Çağı" is 


barok dön 


eşti 


de Mozart, Dvorak ve Schumann' 


iği" isimli 


dan 


arı, guartet dağarının gerek popüler gerek 


iyor. 


yapıtları ile festivalin açılış konserini 


n önemli erken dönem müziği topluluğu La 


imli 


em bestecilerindemn muazzam bir seç 


ndan Johannette Zomer “Monteverd 
konserlerinde geç rönesans, erken baro 


ünlü 


i ve 
k ve 
iyle 


Yeldeğirmeni Sanatta Türkiye'deki ilk konserlerini 


gerçekl 
Ülkemizin 


Viyana 


Viyana'da doğmuş, Viyana'da yaşamış ya da Viyana 


eştiriyor. 
en başanlı okorolarından Rezonans, 


'nın 


Büyülü Sesleri” isimli festival konserleri 


etkilenmiş bestecilerden oluşan muhteşem bir seç 


İstanbu 
Kilisesi 


oplulu 


ve Yeld 
Piazzol 


eserler 
Festiva 
oplulu 


'un 
ve 


buluşuyor. 


lar 


eğir 
a'nı 


Bach, Mozart, Grieg, Eisler ve Finzi'den de 
yorumluyorlar. 


e 
ları 


Renk Dolu Bir Fagot Yolcu 
Cercle d'Orient Salonu'nda verecekleri konserde dört 
agotun büyüleyici ve gizemli tınılarını Rönesans 
döneminden Beatlesa uzanan bir prog 
apsamında dinleyicilerle paylaşıyor. 


her iki yakasında Surp Levon Ermeni Ka 
Saint Esprit Kilisesi'nde müziksever 


içinde en genç sanatçılardan oluşan Fra 


meni Sanat'ta gerçekleşecek konserleri 


nde 
dan 
iyle 
olik 
erle 


Rezonans birbirini izleyen 4 yüzyılı aynı 
onserde biraraya getiriyor. 
Opus Amadeus Oda Müziği Festivaline ka 


lan 
NSIZ 


Philia Trio “Paris'ten İstanbul'a Tutkulu Rüzgarlar” isimli 


nde 


n Mevsimler'i etrafında nostaljiyle döne 


ken 


muhteşem 


Ankaradan katılan, türünün ender 
ndan Ouarter Bassoon Ensemble “Zevk ve 


uğu”" isimli, Grand Pera 


ram 


Çok yönlü müziğinde 
geleneksel seslerden ilnam alan 
Manuş Baba için, Antalya'dan İstanbul'a 
uzanan müzik yolculuğu birçok yeniliği de 
beraberinde (getirdi. o 2016'nın başlarında 
“Albümsüz Türkiye Turnesi" kapsamında birçok 
şehirde dinleyenleriyle buluşan sanatçı, “Birbirimize 
İyi Gelelim” diyerek sevginin gücüne dikkat çekti. 
Konserler tüm hızıyla devam ederken Manuş Baba, 
“Dönersen Islık Çal" adlı ilk albümünü dinleyenlerine 
bir hediye sunma düşüncesiyle Mayıs 2017'de 
Kınay Production etiketiyle yayınladı. Albüm, 
birçok sanatçıya tanıklık eden Erekli —Tunç 
Stüdyolarında kaydedildi. 


Manuş Baba 


Manuş adını çocukluk dönemi anneannesinin 
kendisine küçük, güzel çocuk anlamında 
Manuş olarak seslenmesiyle almıştır. "Baba" 
ise bebekken konuşmaya başladığında 
“ağzından çıkan, ilk sesleniş, ilk kelimedir. . 
Insan olabilmenin o derin kaygısını taşımanın 
ve bunun için emek harcamanın önemini 
kendi babası ile keşfettiğini dile getiren 
sanatçı; çocukluk ve ilk gençlik dönemi 
arasında kendisinde bıraktığı hatırası önemli 
izler ile kendi babasının, Manuş Baba 
karakterinin oluşmasında ve ismini bu şekilde 
duyurmasında önemli etkileri olmuştur. 


St. Petersburg Rus Oda Kılarmonisi ve 
unlu şef Juri Gilbo 


Rusya'nın en önemli şeflerinden Juri Gilbo'nun 1998'den beri müzik direktörlüğünü 
üstlendiği St Petersburg Rus Oda Filarmonisi kendine özgü tınısı ile uluslararası konser 
salonları ve festivallerin aranan konukları arasında yer alıyor. 


St. Petersburg Konservatuarı'nın mezunları tarafından 1990 
yılında kurulan St Petersburg Rus Oda Filarmonisi 16-17 
Şubatta Kültür ve Sanatın Merkezi TİM Show Center'da 
sahne alacak. Yüksek disiplin ve virtüözite içeren bir ekolü 
emsil eden topluluğun konserinde Rusya'nın en önemli 
şeflerinden Juri Giloo kondüktör olarak yerini alacak. 
Dünyaca ünlü Schleswig-Holstein, Rheingau ve Beyrut Al 
Bustan müzik festivallerinin okonuğu olarak hem 
eleştirmenlerden hem de izleyicilerden büyük alkış alan St 
Petersburg Rus Oda Filarmonisi, Berlin Filarmoni Salonu, 
Teatro dell'Opera di Roma, Teatro Real Madrid, Gewandhaus 
Leipzig, Köln Filarmoni Salonu, Bayreuth Opera Evi ve Tiyatro 
de Lüksemburg gibi Avrupa'nın en önemli konser 
salonlarında izleyici karşısına çıktı. Topluluk, Gramophone 
Dergisi tarafından da Editörün Seçimi Ödülü'ne layık görüldü. 


e GUİDE, 
Ayı n Kıt ab , PE "Aşk politiktir. Çünkü bir insanı bekleyen bir 


Serkan Selingil insan, bu dünyadan umudunu kesmemiştir. Bir 
insanı beklemek, sosyalizmden hatta 
anarşizmden bile ütopiktir. İki âşığın 
buluşması, tüm ütopyaların ümididir.” 


ÂŞIKLARIN bir günü on yıla bedeldir, düşüncesinden 
yola çıkan roman, 1932 Ekim ayının on gününde 
geçiyor. Zamanın akrep ve yelkovanı âşıklar olunca, bu 
on günde okur yüzyıllık bir gezintiye çıkıyor. Şehir, 
kültürü ve diliyle, sokağı ve siyasetiyle, sanatı ve 
mimarisiyle akıl almaz bir hızda değişirken, âşıkları 
dünyadan soyutlayan aşksa büyük bir inat, tutku ve 
acıyla değişmemekte direniyor. Aşkın değişmezliği, 
İstanbul'un yüzyıllık değişimini gölgede bırakıyor. 
Aşkın tarihinin tıpkı ülkenin tarihi gibi zaman denen 
kısır döngü içinde kendini tekrar edişini anlatırken 
yazar Can Gürses, önceki romanlarında da kendine 
mesele ettiği Türkçenin yüzyıl içindeki evrimini de 
ustalıkla “dil'e getiriyor. Aşkın gerçeküstülüğü, ülkenin 
gerçekleriyle bir arada okununca ortaya hayata 
dönüşmüş edebiyat çıkıyor. 

8 vE 
b ) “Aşkım, sevgilimin vücudunda vücut bulmuştu. 
2 Aşkın kendini bulduğu an kaçıp gitmek isteyen 

Can Gürses i başına buyruk ruhunu nasıl terbiye etmeliydi. 
Sevişirken, sade dünyayı mı aşkı bile unutur insan. 


OLUYORDUM, Bir tek o olur. Dünyada bir tek sevdiği insan olur. Ve 
o olsun, o hep olsun diye artık kendisi olmaz. Ona 
GEÇERKEN UĞRADIM dönüşmektir sevişmek. Onu olmaktır. Düşünce 
L rüruça Gdanıyan! yoktur sevişirken, his yoktur. Bir tek olmak vardır. 
Var oluşun dile gelişidir sevişmek. Gerisi biraz hayal, 
biraz hayal kırıklığıdır yaşamın.Hava ısınmıştı. 
Tramvay durağına yürürken esniyordum. Çok 
yorgundum. Sırf Nafiz'e inat gidiyordum galaya. Ben 
dışarıya çıktıkça onun da aklı yüreği benimle 
çıksındı. Sonunda dayanmasın, o kırılgan, o 
önyargılı vücudunu alsın benimle sokaklara çıksındı. 
Tramvaydan Beyoğlu'nda inmişti. Dükkan dükkan 
geziyordum. Bir türlü giysi beğenemiyordum. Her 
şey müthiş abartılıydı. Abartıyı dozunda severim. 
Bak şimdi, nasıl bir söz bu ettiğim..." 


Can Gürses'in üçüncü romanı olan Ölüyordum 
Geçerken Uğradım'da okuyucularını sıkmayan 
anlatımıyla zamanda yolculuğa çıkarıyor. 
stanbul'da yolculuğa, aşkta yolculuğa, duygularda 
yolculuğa... 

Sayfa Sayısı: 480 

Baskı Yılı: 2017 Dili: Türkçe 

Yayınevi: Ayrıntı Yayınları 


likleri hatırlayanlar burada mı? Erdal Şahin 
tarafından kaleme alınan Yaptığımız 
Çocukluk raflarda! Anadolu'nun ücra bir 

- köşesinde ve dünyadan tamamen izole bir 
köy yerinde dünyaya gelen Erdal'ın kendi 
için uygun gördüğü tek bir yer vardır; 
muhtarlık koltuğu. Hem ezeli düşmanı 
Mesut'a karşı savaşmak hem de kendini tüm 
köye ispatlamak zorundadır. Erdal'ın köyün 
altını üstüne getirişini, birbirinden ilginç oyu- 
nlarını, kahkaha dolu maceralarını, hayal 
kırıklıklarını, yediği kazıkları, aldığı dersleri 
gülümseyerek okuyacaksınız. Küçük bir 
çocuğun taşra hayatının zorluklarından 
sıyrılıp kahraman olma çabalarını okurken 

$ 90'lı yıllara döneceksiniz! 


Ülgiğiez Gocuklak ÇOCUKLUĞUNDA annesinden yediği ter- 


erdal şahin 


Sayfa Sayısı: 144 
Baskı Yılı: 2017 Dili: Türkçe 
Yayınevi: Küsurat 


“Bir büyük acı saplandı ki kalbime, 
yağlı bir hançer gibi. 

O gece içtik, içtik, içtik. Şarkılar 
söylemeye başladı, neşeli şarkılar, 
oynak türküler... Dayanamadım, 
"Seninle mutlu değilim" deyiverdim. 
İyi de ettim.” 


HÜZÜN SÜPÜREN'de sıra dışı ve neşeli, 

rüzgârla savrulurcasına rahat; 

naifliklerini, karanlık yanlarını, soğuk- 

kanlılıklarını, kırılganlıklarını kimsele- 

rden gizlemeyen karakterlerin 

hikâyeleri var. Nilüfer Açıkalın bir kez we Nilüfer 
daha hayatın sıradanlığı içindeki o sıra Açıkalın 
dışı anları ve duyguları başarıyla 
yakalıyor. Hüzün Süpüren, kendine has 
ritmi, dili ve içtenlikli anlatımıyla 
okuyucuyu kendine bağlayan bir kitap. 
Kediler dört ayak üstüne düşer derler. 
Külliyen yalan. O zaman altı katlı bir 
evin altıncı katında oturuyorduk. Düştü 
bu şırfıntı ve anında ölüverdi daha yeri 
öper öpmez; fırt dedi gitti. Ökkeş ne 
yaptı? “Üzülme” dedi, o kadar! 
“Üzülme!” Bir büyük acı saplandı ki 
kalbime, yağlı bir hançer gibi. O gece 
içtik, içtik, içtik. Şarkılar söylemeye 
başladı, neşeli şarkılar, oynak türküler... 
Dayanamadım, “Seninle mutlu değilim” 
deyiverdim. İyi de ettim. 

2017 Fakir Baykurt Öykü Ödülü Yazar 
bu ödülü, Nilüfer Küçükçavdar adıyla 
katıldığı yarışmada, “İçeri Giren” 
öyküsüyle almıştır. (Tanıtım 
Bülteni'nden) 

Sayfa Sayısı: 160 Baskı Yılı: 2018 

Dili: Türkçe Yayınevi: Doğan Kitap 


ÇOK SATANLAR 


TOP 5 


1-Abum Rabum/İskender Pala 
2-Yeraltı Demiryolu/ Colson 
Whitehead 

3-Başlangıç /Dan Brown 

4- Kuş Uçar Kanat Ağlar / 
Şükrü Erbaş 

5-Evlenmeden Önce/ 

Doğan Cüceloğlu 


Yeni Çıkanlar... 


KIYAMET 
KOPARKEN 
PAR 
ETMEN 
YASAKTIR 


kik a hi 


BRYAN BLISS 


PEBASUS 


ABIGAIL'IN AİLESİ 
DÜNYANIN SONUNUN 
GELDİĞİNE İNANIYORDU. AMA 
GELMEDİ... GELMEYECEKTİ... 


Abigail'ın ailesi dünyanın sonunun 
geldiğine inanıyordu. Tabii ki öyle bir 
şey olmadı. Ama yine de her şeylerini 
kaybettiler. Artık San Francisco sokak- 
larında, evlerinden binlerce kilometre 
uzakta, karavanlarında yaşıyorlardı 
Yemeklerini kilisenin aşevinde yiyor, 
umumi tuvaletlerde yıkanıyorlardı 
Polisler camlarına dayandığındaysa 
karavanı başka bir otoparka çekiyor- 
lardı. Abigail'ın ikiz kardeşi Aaron ise 
her gece öfkeyle dışarı çıkıp bilinmeze 
gidiyordu. Artık normal hayat onlar 
için bundan ibaretti 

Abigail, her şey kötü gitse de gidişatı 
değiştirebileceğine inanıyordu. Annesi 
ile babası hata üstüne hata yapsalar da 
ailesinin paramparça olmasını 
engelleyebilirdi. Herkesi kurtarabilirdi... 
Yoksa sadece kendini kurtarma 
zamanı mı gelmişti? 


Bryan Bliss'in ilk romanı Kıyamet 
Koparken Park Etmek Yasaktır her şeyi 
kaybettiğimizde yapabileceklerimize 
ve sevdiklerimiz için neleri göze alabi- 
leceğimize dair bir ders niteliğinde 


Sayfa Sayısı: 264 

Baskı Yılı: 2017 

Dili: Türkçe 

Yayınevi: Pegasus Yayınevi 
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Tara Nilap 
SELCEN GUR 


Kitapların dilinden anlayan. 
kilap kurdu mülhiş bir kadın. 
Girişimci. yürekli. alılsan. 
idcalisl. | layalımıza dokunan 
cümlelerin basılması icin 
Kendini işine adamış bir iş 


ara Kitap olarak ne 

zaman kuruldunuz, 

nasıl hizmetler 

veriyorsunuz? 

Tara Kitap'ı, 2014'te, 

kızım doğmadan 2 ay 

önce kurdum. Aslında çok uzun 

zamandır, hatta genç kızlığımdan 

beri böyle bir hayalim vardı ama o 

cesareti ancak bulabildim. Cesaret 

diyorum çünkü çevremdeki pek çok 

kişi bunun çok zahmetli ve kazanç 

getirmeyecek bir iş olduğunu 

söylüyordu. Türkiye'de bir yayınevi 

olarak ayakta durabilmek çok zor. 

Ama hep söylüyorum; bu bir tutku 

işi, başka türlü yapılır mı bilemiyorum. 
Türkiye'de kitap okur sayısından memnun musunuz? 
Siz yılda kaç adet kitap basıyorsunuz, hedef kitleniz 
nedir? 

Ben Tara Kitap'ı kadınlar için kurdum. Okumayı, kendini 
geliştirmeyi isteyenler daha çok kadınlar. Kendinin en iyi 
versiyonu Olmayı isteyenler de kadınlar. Bizim 
yayımladığımız kitaplar, tam da bu amaca hizmet ediyor. 
Daha donanımlı, daha güçlü, daha ümitli kadınlar 
olabilmemiz için hayatımızı kolaylaştıracak kitaplara 


Kadını. Sarkı sözleri yazıyor 
bircok veni kalemin ÖNÜNÜ (© Kitap okur sayısına, istatistiklere 
acıyor. okumanın ne kadar 
önemli oldusunu her firsalla 
dile Seliriyor bir yandan da 
harika 3 cocusa annelik 
yapıyor Tara Kilap'la lanısın. 
Kendiniz icin hicbir şeyi 
ertelemeyin. Çünkü okumanın 
yeri ve Zamanı Yok. 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


öncelik veriyoruz. Türkiye'deki 


takılmıyorum ben. Vah efendim 
ne kadar az okuyan bir ülkeyiz' 
diye yakınmaktan 
hoşlanmıyorum. Yakınmay 
bırakalım, üretmeye 
odaklanalım. Yılda şu kadar kitap 
basacağız diye hedef koyup sır 
bu hedefi tutturmak için içimize 
sinmeyen kitapları obasmay 
doğru bulmuyorum. Bazen ayda 
2 kitap basarız, bazen de 2 ayda 
bir kitap. Bunun matematiğini 
yapmıyoruz. Kalite ve keyif bizim 
için daha önemli. “İşte bu' 
dediğimiz kitapları basıyoruz. 

En çok beğendiğiniz yazarlarınız ve kitaplarınız 
hangileri? 

Şimdi bu evlatlarını ayırmak gibi olacak. Her kitapla bir 
bebek büyütür gibi, ilk andan itibaren ilgileniyoruz. 
Yabancı bir kitapsa; önce telif haklarını almak, sonra 
çevirisi, kapak tasarımı, mizanpajı, editi, redaksiyonu ve 
matbaa aşaması derken ciddi bir emek harcıyoruz. Türk 
yazarlarımızın da sayısı giderek artıyor son zamanlarda. 
Leyla Bilen, Haşmet Işıklı, Özlem Çetinkaya, Mehtap Utuş, 


Anet Mankeoğlu ve Baturay Özden'in kitaplarını bastık. 
Sürpriz isimlerden de kitaplarımız olacak bu yıl içinde. 
Sizce kişisel gelişim ne demektir, hayatımıza nasıl 
dokunuyorsunuz? 

Ben çiçek, böcek, melek tarzı kitaplardan hoşlanmıyorum. 
Bunların kişisel gelişim kitabı olduğuna da inanmıyorum. 
"Evrenden iste olsun, 'meleği çağır gelsin' falan bu tip 
kitaplar, yarardan çok zarar veriyor bana göre. Bizim 
yayımladığımız kitaplar araştırmalara dayanan, 
psikologların, uzmanların yazdığı kitaplar. 'Boşanma 
Sonrası Doğru Kişiyi Bulmak, “İlişkilerin Kırılma Noktası", 
“Ayrılığı Atlatmak”, 'Erkeğin Pin Kodu' kitaplarımız ilişkiler 
hakkında yazılmış, ayakları yere basan, insanı aydınlatan ve 
gerçek hayat pratiğine yönelik kitaplar. Biz kadınların ilişki, 
evlilik, ayrılık, boşanma, annelik dönemlerinde yardım 
alabilecekleri, gerçekçi ve pratik motivasyon kitapları 
yayımlıyoruz. 

En çok ilgi gören konular nedir bugünlerde? 

Bu ara en çok ebeveynlik kitaplarımız ilgi görüyor. 
“Çocuklara Neyi Nasıl Söylemeli?', “Çocukların En Çok 
Sorduğu 50 Soru' ve 'Kasmadan Annelik" kitaplarımız, 
anneler tarafından çok okunuyor. Çalışan anneler olarak 
içten içe yaşadığımız suçluluk duygusu, modern dünyanın 
bize dayattığı mükemmel olma ideali, anne-kadın-eş 
imliklerimiz arasındaki sıkışmalar bu kitaplara duyulan ilgiyi 
açıklıyor bence. 

Siz ne tür kitapları okuyorsunuz? 

Benim dönemlerim oluyor. Bir dönem 'mindfuliness” 
hakkında çok okudum. Bir dönem Eckart Tolle, Byron 
Katie'nin kitaplarına takıldım. Hatta yayınevini kurmamı 
ateşleyen kitap; Elisha Goldstein'ın 'Now Effect kitabıydı. 
Şimdi Değiş” adıyla Türkçe'ye kazandırdık. Sosyoloji, 
psikoloji alanlarında yazılmış kitaplara çok meraklıyım. Ama 
her dönem favorim, Türk yazarların romanlarıdır 
diyebilirim. Azra Kohen, Ayşe Kulin, Mehmet Murat Somer, 
Buket Uzüner'i severim. Son zamanlarda Özlem Alkan'ı 
keşfettim, yeni bir kitap yazsa da okusam diye bekliyorum. 
Bir kadın gözü ile kitaplara dokunmak nasıl bir duygu? 
90'lı yıllarda Tüyap Kitap Fuarı, Taksim'deydi. Hatırlıyorum 
da; kalbim heyecanla çarparak giderdim fuara. Hem kendi 
çevirisini yaptığım kitapları ilk kez görecek olmanın 
heyecanı olurdu içimde hem de fuarda yeni keşfedeceğim 
bir dolu kitabın meraklı bekleyişi. Bir bebeğe dokunur gibi 
narince dokunurdum yeni çıkan kitaplara. Kitap kokusunu 
içime çekerdim. İşte bu duygular hiç geçmedi. Hala aynı 
tutkuyla seviyorum kitapları, arsızca hepsini almak, içlerini 


karıştırmak, koklamak istiyorum. 

2018 yılında hangi çalışmalarınız olacak? 

Bu yıl Marka Konferansı'na katıldık Tara Kitap olarak. 18 
yıldır düzenlenen bu konferansa katılan ilk yayıneviyiz. 
Alanlarında öne çıkan isimlerden ilham veren yazılar 
istedik. 'Ses Ver İlham Ver' adı altında çok özel bir kitap 
derledik. Konferanstaki standımızda kurduğumuz ses 
stüdyosunda, katılımcılar bu kitaptan birer yazıy 
seslendirdiler. Böylece basılı kitabı, aynı zamanda sesli kitap 
haline getirmiş olduk. Bu sesli kitabı, şimdi görme engelli 
dostlarımıza hediye edeceğiz. Ayrıca kitabın ilk baskısının 
satış gelirini de, Altı Nokta Körler Vakfı'na bağışlıyoruz. 2018 
yılında da, buna benzer çok güzel sosyal sorumluluk 
çalışmalarımız olacak. Hem kadınlar hem de engelliler için 
özel projeler yapacağız ve Türkiye'de bugüne kadar hiç 
yapılmamış bir kitap türünün ilk örneğini 
gerçekleştireceğiz. 

Özel hayatınızda neler yaparsınız? 
Eşimle birlikte iki ergen oğlumuz ve onlarla aşık atmaya 
çalışan 3.5 yaşındaki kızımızla bol koşturmacalı bir 
hayatımız var. Evde toplar kafamızın üstünden uçarken; 
'kim, kimi kaçta nereye bırakacak' planları yapıp yeme 
zamanları tekrar toplanmaya çalışıyoruz. Ben, aile işimiz 
olan sigorta brokerliği şirketimizde yöneticiyim. Yayıncılı 
aaliyetlerini de, sigorta ofisimden yürütüyorum. Zaman 
içinde, Tara Kitap bir sosyal girişime evrildi. Kadınlar için, 
engelliler için özel projeler yapıyoruz ve kazandığımızı yine 
oplumsal fayda yaratacak bu projelere yatırıyoruz. 
Bunların dışında, bir de söz ve müzik çalışmalarım oluyor. 
Geliri Aile İçi Şiddet Acil Yardım Hattı'na bağışlanmak üzere, 
'Mor Gözyaşları! adında bir şarkı yazdım ve besteledim. 
Dijital platformlardan indirilebiliyor. Ayrıca Mustafa Sandal, 
Öykü Gürman ve Funda Arar'a verdiğim şarkılarım var. 

En sevdiğiniz kitaptan bir cümle ile yazımıza son verelim 
mi? 
Bir cümle deyince aklıma bir kitap cümlesi değil de, bir 
reklam sloganı geliyor. Sanıyorum bu slogan benim 
hayatımı da şekillendiren, hatta hayat mottom olan 
cümleyi içeriyor. 'Just do it. Bizler çoğu zaman çok ince 
eleyip sık dokuduğumuz, uzun uzun planlar yaptığımız, 
şunu da halledeyim, sonra' dediğimiz için hayatta 
gerçekten yapmak istediklerimizi kaçırıyoruz. Ama 'yap, 
sadece yap cümlesi, beni harekete geçiriyor. Hareket 
halinde olmayı, bir an önce başlamayı ve düzeltilmesi 
gereken ne varsa, yola çıktıktan sonra halletmeyi tercih 
ediyorum ben. "Erteleme, yap!" diyelim. * 
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"GUİDE 


Simse Kansu 


KLIMT'DEN 
ALTIN “ÖPÜCÜK” 


Şüphesiz kimi için yılın en özel, heyecanlı günü iken kimi 
içinse belki de yılın en uzun, bitmek bilmeyen, etrafta bir çift 
gördüğünde kendine sımsıkı sarıldığı bir gün. Kimine de 
kapitalist sistemin dayattığı içinde koskoca bir almak 
eyleminin olduğu sıradan bir gün. Ve işte karşınızda tüm 
sıcak renkleriyle, takvimin en kalpli günü sevgililer 

günü. 

Üzerine belki de en çok söz yazılan, filmlere 

konu olan, şiir dediğin zaman akan suların 

durduğu üç harfli, naif, kırılgan, nerede 

karşımıza çıkacağı belli olmayan, insana 

ait böyle duygular da varmış dedirten 

bu duyguya bir de avusturyalı 
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sembolist ressam, kadınlara olan düşkünlüğü ile bilinen 
yengeç burcu Gustav Klimt'in gözünden bakalım. “ Altın çağ 
“ denilen döneminde doruk noktasına ulaştığı “ The Kiss “ 
isimli en çarpıcı eserini buraya usulca konduruyorum. 
1902 yılında Sezession Sarayı nda Beethoven sergisi 
düzenlenmişti. Klimt bu sergi için üç duvar üzerine alç 
panelden oluşan “ Beethoven Frizi' ni yapmıştı. Beethoven'ın 
anısına yapılan bu çalışmalarının ardından Brüksel' deki Stocle 
Palais" in yemek odasını süsleyen bir dizi duvar resmi yapan 
Klimt mozaikteki ustalığını ortaya koyar ve serinin “ 
Tamamlanma " başlıklı kısmı için * Öpücük " eserini yaratır. 
Resimde birbirine sarılmış erkek ve kadın figürü 
bulunmaktadır. Eserlerinde birbirine sarılan insanları 


betimlerken erkeğin yüzü gösterilmezken tüm odak 
noktası kadına yapılır. Kadının başının yana yatık olması 


dönem resimlerinde 


çarparken, kadının 


aç bulunur ve kadın 
giysisi altın rengidir. 
Babasının kuyumcu 


i kesik başlı figürlerle benzerlik taşır. 
Kesik baş, sembolist sanatta oldukça karşımıza çıkan 


ıyafetindeki 


emalardandır. Erkeğin kıyafetinde geometrik şekiller 
çiçek motifli desenler titizlikle 
ullanılmıştır. Klimt'in çiçeklere duyduğu aşk atölyesini kır çiçekleriyle 

doldurmasına sebep olmuştur. Erkeğin kafasında asma yapraklarından 
n da saçlarında yine çiçek 


oldukça işine yarar. Resimdeki pırıltılı fonu oluşturmak iç 
bir kaplama tekniği kullanmıştır. Klimt i etkileyen bir başka 


nın Ravenna şehrin 
mozaiklerinden oldu 
kadın figürleri olmuş 
“ Öpücük ” tablosu 


üne kavuşmuştur. B 
derinden etkilemekl 


zamanda farklı dünyalarını ve doğa 


senesinde “ Öpücük 


gösterilir. Fakat bu sergi çok eleş 


getirmez. Ancak Gu 


ermeden Avusturya hükümeti, “u 


SANATÇI PROFİLİ 
Gustav Klimt 1862 - 


ur. 


e kalmayıp, 
“adlı eser, "K 


stav Klimt' in 


1918 tarihleri 


u tek vücut olmuş tutku 


daki dengesi 
unstschau “(Sanat Gös 
iri alır ve finansal açıdan da olumlu sonuçlar 


e yaptığı seyahattir. Orada görmü 
ça etkilenmiştir. Eserlerinin öncelikli 


zamanında hakettiği ilgiyi görememiş, ancak daha sonra 
üzerindeki çiçek desenleriyle 68 kuşağının çiçek çocuklarını etkilemiş ve hak ettiği 
dolu ve gerçeküstü resim insan 
adın ve erkeğin muhteşem uyumunu, ayn 


göz 


ere rastlarız. Her ikisinin de 
Klimt in zanaat bilgisini resimlerinde oldukça hissederiz. 
olması sebebiyle altın sanatıyla tanışır ve bu durum ileride 


in altın tozuyla yapılan 
ilham kaynağı ise İtalya' 
ş olduğu altın Bizans 
ana konusu her zaman 


bu başyapıtı gözden 
usal eser “ kabul edere 


arasında yaşamış, on 


ni gözler önüne seriyor. Not: 1908 


terisi ) isimili bir sergide 


kaçmaz ve sergi sona 
k resmi satın alır. 


dört yaşına geldiğinde 


Viyana' da Uygulamalı Sanat Okulu' nda eğitim almaya başlamıştır. Duvar 


resimleri, eskizler v 


Resimlerindeki 


adın figürünün gelişm 


büyüktür. Özellikle kız kardeşleri, annesi ve hatta 
betimlediği çalışmalarının sayısı oldukça fazladır. 1897'de Klimt, Viyana' 


da bir grup meslektaşı ile dönemin akadem 
duran Viyana Sezesyon Grub 
boyunca çoğu 
söyleyebiliriz. 


eserinin sansürlen 


e pek çok farklı eserleriyle sanat dünyasında yerini almıştır. 
esinde ailesindeki kadınların rolü 


küçük kız yeğenini bile 


Kk sanat anlayışına karşı 


u'nun kurucularından oldu. Hayatı 


diğini, tepki aldığını 


Hatta bir keresinde sansür engelini aşmak için 


resme ağaç motifi eklemek zorunda kalmıştır. Grup, “ 


Kutsal Bahar “ adındaki dergi ile 
sanat anlayışını yaymaya ça 


“art nouveau “ denilen 
ıştılar. 


1918 senesinde hayata gözlerini yumduğunda ' 


Johanna Staude' nin 
tabloları yarım kalm 


Portresi “ ve " Gelin “ 


şti. © 
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LIFE OF,, 


Burcak Mutlu 


Şubat'ta 


KESİK 


Errrrer 
i Lo 


vii 
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3 SUBNU 
Teoman 


Kısa bir aradan sonra 
müziğe tekrar dönmeye 
karar veren rock müziğin 

efsane ismi Teoman, 3 Şubat 
Cumartesi gecesi, Jolly 
Joker Vadistanbul 
sahnesinde sevenleri ile 
buluşacak. Türkiye'nin en 
ünlü seslerinden Teoman, 
en ünlü, en sevilen 
şarkılarıyla müzikseverlere 
müzik ziyafeti sunmaya 
hazırlanıyor. 


N 
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7 SUBAT 
Arzu Tramvayı 


"Arzu Tramvayı" yıllar sonra 
perdesini açıyor. 75 yıl önce 
Tennessee Williams 
tarafından yazılan ve tiyatro 
için bir dönüm noktası olarak 
kabul edilen, dünya klasikleri 
arasında gösterilen Arzu 
Tramvayı, Hira Tekindor'un 
yönetmenliği, BKM ve ID 
İletişim'in yapımcılığında 
yeniden sahneleniyor. Dünya 
klasiğinin biletleri satışta! 


2009 yılında Manchester'da Adam 
Anderson ve Theo Hutchcraft 
tarafından kurulan, ilhamını 70'lerin 
Krautrock'ı, 80'lerin new wave'i ve 
90'ların R&B'sinden alan, elektronik 
müziğe getirdikleri duygusal 
yorumlar ile dikkatleri üzerine 
çeken, “Wonderful Life” ve “Stay” 
şarkılarıyla milyonların kalbini çalan, 
İngiliz synthpop ikilisi Hurts; 10 
Şubat'ta Zorlu PSM'de! 


Il SURXE 
Erol Evgin 


Türk pop müziğinin 
duayenlerinden Erol Evgin, 
Sevgililer Günü konseri için Ege 
Perla sahnesine geliyor. 11 Şubat 
Pazar akşamı, romantik şarkıların 
vazgeçilmez isimi olan Erol Evgin, 
Ege Perla sahnesinde en güzel 
aşk şarkıları ile Ege Perla 
misafirlerine unutulmaz bir müzik 
Ziyafeti yaşatacak. 


5 SUBXU — EAT 


Bive Man Group 


İsmini, ekibin bir kimlik haline 
getirdiği mavi karakterden alan; 
müzik, eğlence, sanat ve 
komedi öğelerini taşıyan sahne 
şovuyla dünyaca ünlü bir 
fenomene dönüşen Blye Man 
ay” Group, Zorlu PSM ve BKM 

Vent 6 MART. 2 işbirliğiyle İstanbula geliyor. 
ay m). Blue Man Group; Avrupa 

m p şehirlerinin ardından, 24 
performansla Zorlu PSM'de 
olacak! 


zomu 


15 SUB'XI 
Müizetene 


14 SUBXI 


Yalın 


Vokalde Lisa Bassenge, 
gitarda Boris Meinhold, Türk pop müziğinin başarılı ismi 
klavyede Sebastian Hagen Yalın, 14 Şubat'ta TİM Show 
Demmin, basta Paul : Center sahnesinde 
Kleber ve davulda Jan N müzikseverlerle buluşuyor. 2004 
Burkamp dan oluşan, i yılında, Zalim şarkısıyla başarılı bir 
müzik hayatına 2000 Yi | < çıkış yapan ve son albümü “Bayıla 
yılında Berlin'in ünlü > ” Bayıla” ile büyük beğeni toplayan 
kulüplerinden ünlü pop sanatçısı Yalın; 14 
Kurvenstar'da sahne N Şubat'ta, sevilen şarkılarını 
alarak başlayan, Berlin ij po müzikseverler için seslendirecek. 
çıkışlı Nu-Jazz projesi 
Micatone; 15 Şubat 
Perşembe gecesi Moda 
Kayıkhane'de büyüleyici 
bir konser ile 
müzikseverlerle 
buluşacak. 


28 ŞUBXE 
Göksel 


Türkçe pop müziğin en sevilen seslerinden Göksel ve genel 
sanat yönetmenliğini Hakan Ateş'in üstlendiği Sinema Senfoni 
Orkestrası, özel bir proje için İş Sanat sahnesinde bir araya 
geliyor. Avrupa'nın ve ülkemizin ilk pop senfonik orkestrası olan 
Sinema Senfoni Orkestrası'nın repertuarında yerli-yabancı film 
müzikleri, müzikaller ve popüler eserlerin senfonik tarzda 
sunumları yer alıyor. 


N 
zl 
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ubat 


”POİNİ 


RIZA KOCAOĞLU, DÖRDÜNCÜ 
SEZONUNDA DA SAHNEDE 


Ilayalımıza renk kalacak bircok yenilik 
Subal ayının sürprizleri arasında yer 
alıyor. Özellikle Nudrev ve BİL” kitabını 
okumanızı siddelle lavsiye ediyoruz. 


Mukaddes Kaya Güney 


Başarılı oyuncu Rıza Kocaoğlu, etkileyici 
performansıyla ses getirdiği “Ormanlardan Hemen 
Önceki Gece' adlı tiyatro oyunu ile dördüncü 
sezonunda DasDas Sahne'ye konuk oluyor. 
Kocaoğlu'nun tek kişilik oyunu “ Ormanlardan 
Hemen Önceki Gece” ile 3 ve 4 Şubat'ta DasDas 
Sahne İstanbul'da olacak. 


Türkiye'nin Leke Çıkarmada 
EN İYİ SIVI DETERJANI 


NEFİS BİR AŞK ÖYKÜSÜ 
AUDREY & BİLL 


Artemis Yayınları Nes, PINAR ALTUĞ VE YAĞMUR 
Epstein'in beyaz ATACAN PERSİL İÇİN KAMERA 
perdenin unutulmaz iki KARŞISINA GEÇTİLER! 


ismi Audrey Hepburn ve 
William Holden'ın 
tutkulu aşklarını kaleme 
aldığı Audrey ve Bill 
adlıromantik 
biyografisini Türkçede il 
yayınladı. "Audrey ve Rude şe B 
BİL”, iki yıldızın tanıştıkları 
anda aralarında doğan 
büyük aşkı anlatıyor. 


EDWARD Z. EPSTEN 


ALUDEEY HEPBURN & WILLLAM HÖLDEN 
omeri Beçingied 
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Türkiye'nin leke çıkarmada en iyi sıvı 
deterjanı Persil Jel'in yeni reklam filmi,yine 
hoş bir sürprizle ekranlarda...Persil'in sevilen 
yüzü ve başarılı oyuncu Pınar Altuğ Atacan, 

markanın yeni reklam filmi için kamera 
karşısına geçti, ünlü oyuncuya bu kez eşi 
Yağmur Atacan da eşlik etti. 


OYUNCULAR SENDİKASI 
YENI DONEM HEDEFLERİNİ 
AÇIKLIYOR! 

Demet Akbağ'ın başkanlığında çalışmalarına devam 
eden Oyuncular Sendikası Yeni Yönetim Kurulu, 28 
Şubat 2018 tarihinde sektördeki oyuncularla 
“BULUŞMA"ya hazırlanıyor. “People İstanbul" da 
gerçekleştirilecek “BULUŞMA” davetinde hem 
oyuncuların sendikadan beklentileri hem yeni dönemin 
yeni hedefleri sohbetlerin ana konusu olacak.Oyuncu 
dünyasında heyecanla beklenen “BULUŞMA” derin 
sohbetlere ve sürpriz sahne performanslarına ev 
sahipliği yapacak. 


OYUNCULA 
SENDİKASI 


BULUŞMASI 


LOREAL CONTENTPRO 
GUZELLİK DUNYASININ 
YILDIZLARINI HAZIRLIYOR 


L'Oreal Türkiye, yeni projesi "L'Oreal ContentPro" ile 
güzellik tutkunlarına büyülü bir dünyanın kapılarını 
aralıyor. Makyaj severlerin ürettikleri içeriklerle puan 
toplayarak L'Oreal'in sunduğu pek çok ayrıcalığı 
deneyimleyeceği Content Pro'nun açılışı, eğlence dolu 
bir partiyle gerçekleşti. 


MATRONS 
IF WEDDING FUARINDA 


Fuar İzmir'de gerçekleştirilen IF WEDDING kapsamında 
Dünya listelerinin bir numarası Otilia sempatik tavırlarıyla 
büyük beğeni topladı... MATRONS koleksiyonunu moda 
takipçileriyle buluşturmak üzere İzmir'e gelen Otilia; 
MATRONS fuar standında hem sevilen şarkılarını seslendirdi, 
hem de mini bir defile sunumu gerçekleştirdi. 


, DEMET EVGAR, 
LAY'S'IN REKLAM YUZU OLDU 


Türkiye'nin en iyi patateslerinden, özenle üretilen Lay's'in 
yeni marka yüzü sevilen oyuncu Demet Evgar oldu. Çok 
sevilen “Lüküs Hayat” şarkısı ilk kez Lay's'in reklam filminde 
kullanıldı. Dünyanın en çok tercih edilen cipsi Lay's'in yeni 
reklam filminde rol alan Demet Evgar bu şarkının reklam 
filmine özel versiyonu "Çıtır Hayat'a sesiyle renk kattı. 


YUMMY, 


JE 


süzel ayı... Nsıklar, sevsililer. 


sevenler ve sevilenler icin 
en önemli Zamanlar Subal 
harika lallar ve lezzellerin 
orlaya cıkısı ay. 
Miyel olsun... 


Mukaddes Kaya Güney 


NİŞANTAŞI'NDA YEPYENİ 
BİR LEZZET 


Bunco, buharda pişirdiği Bao' lar 
ve dünya mutfağından özenle 
seçtiği tatları bir araya getirerek 
“sokak lezzetleri" anlayışına yeni bir 
bakış açısı kazandırdı.Bunco 
Nişantaşı" nda açtığı ilk şubesi ile 1 
yıl gibi kısa bir süre içinde 
İstanbulluların beğenisini kazandı 
ve uğrak yeri haline geldi. Bunco, 
Türkiye'nin ilk BUN/ BAO restoranı. 


GUPPA CAFFE İKİNCİ EVİNİZ 
OLMAYA ADAY 


Kaliteli hizmet anlayışı 
ve kendine has sıcacık 
ortamıyla kısa sürede 
Akaretler'in en trend 
mekanı olan Guppa 
Caffe, her detayı 
incelikle düşünülmüş 
dizaynı ve ev 
sıcaklığını aratmayan 
samimi yaklaşımıyla 
dört mevsim 
konuşulan tek mekan 
olmaya aday. 


SEVGİLİLER GÜUNÜ'NE 
CAFE WIEN'DE 
Yeni yıla farklı, zarif ve kimlikli bir mekanda girmek isterseniz Cafe 
Wien, sizi 27 yıllık Viyana şıklığı ile unutulmaz bir yılbaşı gecesine 
bekliyor. Avusturya mutfağına özgü Schnitzel, Bratwurst, Macar 
Gulaş beraberinde çok çeşitli ithal biralar ve seçkin yerli şarap 
çeşitleri ile kendiniz ve sevdikleriniz için vazgeçilmez bir yılbaşı 
klasiği yaşamak isterseniz, Cafe Wien, Nişantaşı Reasürans'ta... 


AŞKIN TARİFİ ÖZSÜT'TE! 


Mutluluk tadında ürünlerin yaratıcısı Özsüt, Sevgililer 
Günü'ne özel tadına doyum olmayan lezzetler hazırladı. 
Renkleriyle sıra dışı aşkları hatırlatan Harmoni Pasta, 
çikolata ve çileğin eşsiz uyumuyla romantik çiftlere özel 
Kalpten Kalbe ve sıcak sosu döküldüğünde içinden 
çıkan lezzetiyle sürprizlerle dolu bir aşkı anımsatan 
Sihirli Küre ile Özsüt sevginin en leziz tanımını yapıyor. 


BONGO HİNDİSTAN 
CEVİZİ BARI ARTIK 
TÜRKİYE'DE 


Dışı sütlü çikolata kaplı ve içi 
rendelenmiş Hindistan cevizli BONGO 
bar özellikle Hindistan cevizi severlerin 
favori lezzetlerinden biri olmaya aday 

bir atıştırmalıktır. Ayrıca Bongo 
Hindistan cevizi barı, GDO'suz olup 
gluten içermemektedir. Evde ya da 
ofiste günün her saati Bongo barı 
keyifle tüketebilirsiniz. 


“AŞK” BETA TEA 
KUTULARINDA! 


Hediyelik çay kategorisiyle büyük ilgi 
gören Beta Tea, “Sevgililer Günü” için 
özel olarak tasarladığı müzikli 
kutularında sunduğu birbirinden lezzetli 
çaylarıyla çay tutkunu aşıklara farklı 
hediye alternatifleri sunuyor. 
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HAMBURGERE © 


kim hayır diyebilir? 


İdilikanın mutfağı bunay, çok az iradeli bünyenin hayır 
diyebileceği türden Hamburderi evde hep beraber yapmaya 
karar verdi. Ekmeğinden , köftesine, içine sürülecek enfes 
sosuna kadar her detaya elimiz değsin, enerjimiz 
hamburgerin tüm hücrelerine işlesin istedim ve bu sırada 
bütün aile bir arada olalım birimiz ekmeğin hamurunu 
yoğururken , diğerimiz köftesini hazırlasın, en minikler 
domatesleri, turşuları doğrasın, sosumuzu hazırlasın istedik. 
Günümüz Türkiyesin de maalesef bizim dışımızda gelişen o 
kadar Üzücü olay oluyor ki , pozitif enerjiye cok ihtiyaç 
duyduğumuz günler yaşamaktayız. Her pazar günü bu 
köşeden size mutlu aile sofrası hazırlamamı ütopik bulanlar 
olabilir, zira bir okuyucumuz sabah gazetesi emailime mutlu 
aile sofrası için antidepresan tarifi de veriyor musunuz idilika 
diye bir email göndermiş. Sabırların zorlandığı bir dönemden 
geçiyoruz hepimiz millet olarak ancak mutfak öyle büyülü 
bir yerdir ki , hep birlikte birşeyler üretmek her daim motive 
edicidir. 

Dünyaca ünlü sosu keşfettim duyduk duymadık demeyin 
Evet yanlış duymadınız, çok ünlü bir hamburger firmasının 
hamburgerini açtım, içine sürülen sosu inceledim ve bizim 


Giritlilerin jargonunda ki gibi EVRAKA EVRAKA diy bağırdım, 
ince bir çalışmanın sonucunda evde aynı müthişlikte 
hamburger yapmak için gerekn o sihirli sosun reçetesini 
aşağı yukarı bulmuştum artık, bugün paylaşıyorum. Oldum 
olası sokak lezzetlerini kendi mutfağında yapmaya çalışan 
idilika, bu sefer hamburgere savaş açtı. Deneyin bakalım siz 
de benzetebilecek misiniz? 
Hamburgerin de bir tarihi var 
İlk olarak Cengizhan'nın oğlu Kubilay Han Moskovayı 
ethettiğinde, Ruslar Moğollardan öğrendikleri bu yemeğe 
Tatar Bifteği adını vermişler. O zamanlar at etiyle yapılırmış. 
Ruslarla ticaret yapan Almanlar 1600 lü yıllarda hamburger 
köftesini ülkelerine götürmüşler ve 1800 lü yıllarda 
Amerikaya göç ederken Hamburger kültürünü de yanlarında 
götürmüşlerdir. 

1. dünya savaşı sonrasında İngilizcedeki Almanca kelimeleri 
ayıklamak isteyen Amerikalılar ise Hamburgerin ismini 
Salisbury Bifteği olarak değiştirmek istedilerse de başarılı 
olamamışlar ve Hamburger, Hamburg usulü pişen köftenin 
yuvarlak sandwich ekmeği arasında ki sunumuyla 
Hamburglulara ailt olmaya devam etmiş. 


Bunları biliyor muydunuz ? 


* Hamburgerin adının Hamburg' dan geldiğini, 


* Kelime anlamının Hamburglu yada Hamburga ait olan anlamında olduğunu 
*Tarihin hiçbir döneminde hamburgerin içinde ki köftenin domuz etinden yapılmadığı ve bu nedenle damak 


tadımıza uygunluğunu 


* adet Hamburgerin kalorisi 294.9 olduğu için bir kaç adet yenilecek hamburgerin çok fazla şişmanlatacağını 


0000000000000000000000 
HAMBURGER KÖFTESİ 


MALZEMELER: 

* 500 gr dana kıyma | bir defa çektirilmiş ve 
döş kısmından ) 

» 2 tatlı kaşığı toz hardal 

» 2 tatlı kaşığı pekmez 

» 2.5 tatlı kaşığı galeta unu 

» 2 tatlı kaşığı sirke 

» 1 tatlı kaşığından az karabiber 

tuz 

» 3 diş rendelenmiş sarımsak 


HAMBURGER EKMEĞİ 


MALZEMELER: 

» 2,5 su bardağı un 

» 1 tatlı kaşığı kuru maya 

» 2 tatlı kaşığı şeker 

» ladet yumurta 

» 1 yemek kaşığı susam 

» 2 tatlı kaşığı yoğurt 

»* 2 yemek kaşığı zeytinyağı 
» Yarım su bardağı su 

» 1 tatlı kaşığı tuz 


YAPILIŞI 

Bütün malzemeyi bir kapta karıştırıyoruz, 
ancak fazla yoğurmuyoruz. Buzdolabında 
dinlenmeye bırakıyoruz. 

Hamburger köftesi şekli verip ,döküm 
zgarada yüksek ateşte mühürleyerek 
pişiriyoruz. 

Püf noktası 1 ( köfteyle ilgili ) 

amburger köftesi pişirirken ortasını 
ürdanla delmek cok önemlidir, yoksa içi 
rmızı kalır ve pişmez, ikinci bir püf noktası 
ise hamburger köftesi şekli vermek 
istiyorsanız kavanoz kapaklarını kalıp olarak 
ullanabilirsiniz. 


YAPILIŞI 

Un, tuz, toz şeker, ve kuru mayayı derin bir kasede 
karıştırıyoruz. 

Zeytinyağı, yoğurt ve yumurtayı da ekliyoruz. 

Bir miktar su ilavesiyle yoğurmaya başlıyoruz, bu 
aşamada tezgahımızı unluyoruz. 

Yoğurma işlemimiz bitince üzerine bir kase kapatıp 
15 dakika dinlenmeye bırakıyoruz. 

Daha sonra 5-6 parçaya ayırıyoruz ve elimizde 
yuvarlıyoruz. 

Yağlı kağıt serilmiş bir tepsiye top top diziyoruz. 
Üzerini bir strech film ile kapatıp 45 dakika tepside 
mayalanmalarını sağlıyoruz. 

Fırına atmadan önce çörekotu ve susam ile 
süslüyoruz 

Önceden ısıtılmış 190 derecelik fırında pufidik olana 
dek pişiriyoruz. 

püf noktası (ekmekle ilgili ) 

istersek içine zeytin ezmesi, haşhaş ezmesi, ıspanak 
püresi gibi malzemeler ekleyerek ekmeklerimizi 
renkli yapabiliriz. 


mi 


İDİLİKANIN HAMBURGER SOSU 
MALZEMELER: 


..s.s..ssss: İlamburlerimiz 


Soğanları soteliyoruz, sarımsak ve küp küp 
doğradığımız köz biberleri ilave ediyoruz. 
Kalan malzemeyi de ilave edip sotelemeye 
devam ediyoruz. Blenderdan çekip sosumuzu 
sürülebilir bir kıvama getirip kavanozda 
soğukta muhafaza edebiliyoruz. 


göbek marulda yıkandırsa, patatesler kızardıysa, tost 
makinamız da ortadan kesilmiş hamburger eklerini 
ızartmak için ısındıysa hazırız demektir. Mutlu 
sofralarda buluşabilmek dileği ile. Afiyet olsun.. 


» Il adet közlenmiş kırmızı kapya biber e » 
* 2 adet arpacık soğan e N ” » 
2 diş sarımsak . Neredeyse Oldu Bile * 
» 1 çay kaşığı toz şeker 
»* lI yemek kaşığı elma sirkesi 9  Sonolarakeğer hepimizistiyorsak 1 adet kırmızı soğanı ” 
»* taze kekik ” piyaz şeklinde doğrayıp, şekerle birlikte karamelize edip p 
* zeytinyağı p« hazırlayabiliriz. Bazılarımız çizburger istiyorsa dilimli o 
stuz o aşar peynirini de hazır etmemiz gerekebilir. Ben en o 
» karabiber e Çokiİrlanda 'nın turuncu çedar peynirini yakıştırıyor o 
e Olsamda, peynir seçimini tamamen size bırakıyorum. e 
YAPILIŞI 8 Domatesler halka halka doğradıysa, turşular kesildiyse, o 
e o 
e e 
e o 
© o 
e o 
e o 
e o 
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YUMMY, 


ış ayları çocukların hastalıklarının da en yaygın 
olduğu dönemdir. Her çocuk farklı bağışıklık 
sistemi kapasitesine sahip olduğu için de baz 
çocuklar kışı hastalıksız geçirir. Bazıları ise 
hastalıktan başını kaldıramaz. Okul, oyun alanları, 
alışveriş merkezleri, çocuk aktivitelerinin yapıldığ 
her alanda hastalıklar için potansiyel zemin bulunur ama güçlü 
beslenme önerileri ile güçlü bir bağışıklık çocuğunuzu ciddi 
korur. Eğer çocuklarımızın bağışıklık sistemini zayıflatan 
etmenleri iyi bilir, daha güçlü bir immün sistem için hangi 
konulara dikkat etmeliyiz bunu anlayabilirsek hastalıksız kış 
geçirebilir çocuğunuz. 

Çocukların bağışıklık sistemine bağlı hastalıklara yakalanmaların 
önleyen doğal besinler çok nettir. Bu doğal besinler 


güçlendirmek ve büyüme gelişmeyi desteklemek için probiyotik 
de içerir. Çocuklarınızın her gün 1 kalın dilim peynir yemesini 

mutlaka sağlayın. 
Bal: Bal, özel bileşimi sayesinde antioksidan ve antimikrobiyal 
özellik göstermektedir, bu özelliği çocukların bağışıklık 
sistemlerinin güçlü olmasını destekleyen doğal ilaç etkili besin 
olmasına neden olmaktadır. Hergün yoğurda, süte veya adaçayı, 
ıhlamur gibi bitkisel çaylara 20 gram kadar bal ve arı 
ürünlerinden birini dönüşümlü karıştırarak veya 


probiyoti içeren sağlıklı yiyecekler, bal vE e kahvaltının yanında çocuklara vermek 

ürünleri, aliteli i hayvansal İ protein y , | ohemilisir 

kaynaklarıdır. Her gün bu besinleri yeterli (Ç OC uk | al da Arı Sütü: Arı sütü işçi arıların 
5) 


ve dengeli beslenme düzeni içerisinde 
uygun porsiyonlarda bulundurmak 
okul döneminde sınıfta oluşan viral, 
bakteri kaynaklı ya da dirençli 
hastalık etmenlerine karşı 
koruyucu etki sağlayarak eğitim 
sürecinden de geri kalmasını 

önler. 

Probiyotikten Zengin Doğal 
Besinleri Tükettirin: 

Probiyotikler, gastrointestinal 

mukozal yüzeyi salgılar 
sayesinde vücudu hastalık 

etmenlerine karşı korur. Salgılanan 
mukus ve sıvılar bağışıklığın ana 
merkezi olan sindirim kanalında fiziki bir 
bariyer oluştururlar. Bu bariyer çevreden 
vücuda giren mikropların dolaşıma katılmasını 
engeller. Sindirim kanalından probiyotik bakteriler 
yardımıyla vücuttan atılmasını sağlarlar. Çocuklar 
için en doğal probiyotik içeren yiyecekler peynir, 
yoğurt ve kefirdir. 
Yoğurt: Yoğurt vücutta bulunan bağışıklığı bozan 
ağır metalleri, virüsleri ve bakterileri yok eden 
çocuğun beslenmesinde de önemli yeri olan bir 
besindir. Her gün çocuğunuza 1 kase yoğurt 
yedirmeyi ihmal etmeyen ailelerin çocukları kış 
hastalığı nedir bilmezler. 

Kefir: Kefir taneleri kullanılarak laktik asit 
fermantasyonları sonucu elde edilen geleneksel 
fermente süt ürünü de bolca probiyotik içerir. 
Yoğurt tüketemeyen ya da yemeyen çocuklar için kefir güçlü 
bir bağışıklık sistemi düzenleyicidir. 1 kase yoğurt yerine 1 su 
bardağı kefir iyi bir süt ve yoğurt alternatifidir. 

Peynir: Protein, kalsiyum, B2 vitamin ve B12 vitamini başta 
olmak üzere bağışıklık sistemine yardımcı olan birçok besin 
ögesinin önemli kaynağıdır. Çocukların bağışıklık sistemini 
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Basısıklısı 
kKuvvellendiren vw, sew 


salgıladıkları kraliçe arı ve onun 
larvalarının ana besin kaynağı 
olan çocuklarda hücrelerin 
yenilenmesini bağışıklık 
sağlayan 


çalışmasına olanak sağlayan 
süper besindir. Çocukların 


Di Wi b xw b 
SLPER BESİNLER 
k 4 A il wi zihinsel performanslarını da 


arttıran arı sütünden 0.2 — 0.5 

gram yeterlidir. 

Propolis: Arı kovanının tüm 
hastalık yapacak arı sağlığını 
bozacak çevresel etmenlerden 

koruyan propolis çocuklarda da 
bağışıklığı koruyan dünyanın en güçlü 
antioksidan kaynağıdır. Fenolik bileşikler 

ile flavonodileri içerir. Bal, polen ve arı sütü ile 
karıştırarak tüketilmesi bağışıklığın 
güçlenmesi açısından en doğru yoldur. 
Çocuklarda vücut direncini arttırırken diş 
çürüklerini de engeller, ağız kokusunu da 
giderir. 
Arı Poleni: Çiçeklerden arya yapışan 
polenlerin kovana gelmesiyle protein kaynaklı 
mineralli bir konsantre polenin oluşmasını 
sağlar. Sindirim ve idrar yolu 
enfeksiyonlarından koruyan ve doğal 


iL Yaşam Beslenme Uzmanı antibiyotik etki gösteren maddeleri barındıran 
Selahallin Dönmez 


arı poleni 10 -20 g kadar çocuklara güvenle 
verilebilir. 
Kırmızı veya Beyaz Etler: Kırmızı et, tavuk eti, balık veya hindi eti 
protein dışında demir, çinko, fosfor, magnezyum gibi mineraller 
ile BI, B6, B12 ve A vitamini bolca içerirler. Bu besleyici bileşenler 
çocuklarda bağışıklık sistemi için olmazsa olmaz etmenlerdir. Her 
gün çocuklar en az 2-3 köfte kadar bir öğünde bu sağlıklı et 
çeşitlerini yemeden okula gitmemelidir. 
Yumurta: Vücut için gerekli olan bütün aminoasitleri ve bağışıklık 
sisteminde görev alan vitamin ve minerallerin çoğu yumurtanın 
içerisinde yer alır. Çocukların bağışıklık sistemini kuwvetlendirmek 
için önerim çocuğunuzun her gün bir adet yumurta tükettirin. * 
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Mekan Önerisi 
Ma'na 
İkaralköN 


Bu ay sizleri. Karaköy 'ün en 
nezih lokasyonu. Fransız Geçili 
'nde yer alan Ma'na Karakön 'e 
sSölürüyoruz. Ma'na Karaköv. 4 

yılı aşkın süredir samimi 
orlamıyla basımlılık yaralan nelis 
bir mekan. Samimi diyoruz cünkü 
sahiplerine her Zaman Ma'na 
Karaköy'de rasllamanız mümkün 
ve neredeyse Lüm misalirleriMe 
birebir ilgileniyorlar. Nelis 
lezzetlerinden önce mekanın 
ortamından bahsetmemiz serek. 


be eğ 


li e 


) Ül, İİİ i 
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Ilayvansever mekanların başında selen 
Ma'na 'nın: süleryüzlü personeli. bembeyaz 
masa öÖrlüleri. alufonda Türk Sanal Müzisi 
nasmeleri ve özellikle lezzelli sıcak - sosuk 

baslansıclarıyla sımsıcak bir orlam SİZİ 
bekliyor. Türk mulası menüsüyle kültürünü 
koruyan. Ese mahsülleriyle lezzelendiren 
mekanda. Favorilerimiz: içinde lakerda. ciroz. 
somon İüme sibi ceşitli balıkların oldusu 

Balık Pazarı Tabası. Pancarlı Bulgur salalası. 
köz pallıcan ve sarımsaklı yosurLüslüne Tile 

fısuklı Mulabbel oldu. Xncak masaya mulaka 

Sarma Kokoreç ve Yaprak Ciser siparis 
vermenizi öneririz çünkü burda ayrı bir 
süzel. Tallı olarak (a favorimiz Tahinli Sulle. 
mulaka denemeli. En kısa sürede 
rezervasyonunuzu yapUrın çünkü Ma'na 
suan haraköy'ün en popüler mekanı. yer 
bulmakla sorun yaşamanızı islemeyiz! Bir 
sonraki favori mekanımızda görüşmek üzere! 


Anıl Tiryaki - Rana Demir 
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YUMMY, 


JE 


SEVGİLİLER GUNU'NUN 
EN ŞIK ADRESİ; GINA! 
İstanbul'un en gözde İtalyan restoranlarından 

Gina, İtalyan mutfağının vazgeçilmez 
lezzetlerinden oluşan menüsü ve şık ortamıyla 
Sevgililer Günü'ne ev sahipliği yapıyor. İtalyan 

lezzetlerini, kendine özgü yorumu ile sunan 
Gina; Sevgililer Günü'nde de İstanbul'un gözde 
adreslerinden olacak. Romantik ve sofistike 
ortamıyla Gina, bu özel günde misafirlerine keyifli 
bir yemek vaad ediyor. 


LA PETITE MAIŞON'DA, 
LEZZETİN AŞK İLE 
KARŞILAŞMASI 


Fransız o Rivierası'nın tatlarını ove 
atmosferini oÖzgün bir sentezle 
birleştiren La Petite Maison, imza 
lezzetleri ile Sevgililer Günü'nde de 
çiftlere Unutulmaz bir deneyim 
yaşatacak. İstinyePark'ın oMarkalar 


TOBLERONEDAN 
SEVGİLİLER | Sosililer Günü'ne Özel Paket 
GÜNÜ'NDE AŞK İLE 
BİR ARADA 


Sevgililer Günü'nün 
yaklaşmasıyla sevgilime ne 
alacağım derdi pek çok aşığı 


Sokağı'nda, İstanbulun en gözde 
mekânlarından biri olan La Petite 


düşündürüyor. Kimi çikolata, 
çiçek veya mücevher, kimi 
romantik bir yemek ile bu özel 
günü kutluyor. Bugüne kadar 
binlerce sevgiliyi barıştıran ve 
mutlu eden Nefis Demet ise, 
sevgilinizi şaşırtacak bir hediye 
Wele(eliMoje 


Sevgiyi ifade etmenin en tatlı ve en romantik 
yollarından biri olan çikolata, Toblerone'un 


şimdi çok daha anlamlı ve lezzetli. 
Dünyanın önde gelen, ilk üçgen şeklindeki 
çikolatası Toblerone'un özel günler için 
tasarladığı paketler Sevgililer Günü ile devam 
ediyor. Lezzeti ve şekliyle dünyanın en çok 
tanınan çikolataları arasında yer alan 
Toblerone, şimdi 'Sevgilime' etiketiyle 
sevdiklerinizle buluşmayı bekliyor. 

Hem şekli hem de bal badem ve nugalı 
benzersiz lezzeti ile çikolata severler için çok 
özel bir yeri olan Toblerone'un Sevgililer 
Günü'ne özel, limitli sayıda ürettiği paketler 
ocak ayı itibariyle raflardaki yerini alıyor. 


Maison, Güney Fransa ve Akdeniz 
mutfağından oluşan bir lezzet şöleni 
sunmaya hazırlanıyor. 


»İ 70 * T 
i GODINUDAN 
y © ..ye ye ... 

4  Segsililer Gününe 
Özel| ezzeller 
Premium çikolata üreticisi Godiva, 
unutulmayacak bir hediye vermek isteyenleri 
sevgi ve lezzet dolu bir deneyime davet 
ediyor. Godiva'nın usta şefleri tarafından 
hazırlanan özel koleksiyon, yenilikçi ve 
benzersiz Godiva lezzetlerini bir araya (> 

getiriyor. re 


NESPRESSO İLE 


DONUT SEVERLERE MUJDE! SL mi | 
Uzeri sercek cikolala ve meyvelerle kaplı leziz A EN nl 4 


donullar, poluduk hamurlu marmelallı Berlinerler N İükemmel Nalne NOVİ 


ile DonulUs Love Besiklaş (allı severlerin yeni 


sözdesi olacak. kişiye özel donulkulama Tasarım harikası makineler 
paslaları ile sizi rengarenk (allı dünyasına bekliyor. essiz nolalara sahip surme 


kahveler ve öz alıcı 
aksesuarlar... 


“THE GALLIARD BRASSERİE 
. VADİSTANBUL'DA 

GÜNE NEFİS BAŞLANGIÇLAR! 

Sevilen konsepti ve ayrıcalıklı lezzetleri ile 
İstanbullun'yeni gözdesi Tne Galliard 


Brasserie Vadistanbul sizi haftanın her günü 
muhteşem bir kahvaltıya davet ediyor. 


Sevgililer Günü'nde sevgilinize farklı ve ayrıcalıklı 
bir hediye arayışındaysanız, Nespresso'nun 
birbirinden şık, zarif ve tasarım harikası ürünleri 
tam size göre alternatifler oluşturuyor... 7 — 14 
Şubat 2018 tarihleri arasında Nespresso makine 
alanlara tasarımı ile özel “Pixie Espresso Fincan 
Seti", 10 kutu kahve alışverişlerinde ise 1 kutu 
Nespresso sütlü veya bitter çikolata hediye ediliyor. 
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ROMANTİZMİN 
YANSIMALARI 


evgililer Günü aşkın yeniden hatırlatıldığı 

romantik kaçamakların yaşandığı özel 

bir gündür. Her yıl 14 Şubat günü, birçok 

ülkede Sevgililer Günü olarak kutlanır. 

Evde baş başa güzel bir atmosferin 

keyfini çıkarabildiğiniz, romantizm kokulu 
bir sofra, romantik bir atmosfer yaratmayı tercih edin. 
Sadeliğin ön planda olduğu ışıltılı romantik akşam 
yemeklerinize zarafeti dekorasyonunuzla katın. Aşkın 
rengi pembenin ve kırmızının sofraya kattığı şıklık, 
altın-gümüş rengi ile kombinlediğinde şık bir geçiş 
olacaktır. Sofranın ortasına sevgilinizin veya eşinizin 
sevdiği (oaranjman O çiçeklerJen O koyabilirsiniz. 
Mekândaki ışıklar loş ve masa odaklı olmalıdır. 
Tabaklar ve diğer servisleri de yerleştirdikten sonra 
sevginizi dile getiren küçük bir notu tabağın içine veya 
kenarına koymayı da unutmayın. Her şey hazır 
olduğunda son dokunuş olarak fona güzel bir müzik 
gerekir. Aşkınızın peşini hiçbir zaman bırakmayın 
sevgililer gününüz kutlu olsun. $ 


İç Mimar Lale Somak 
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Sevgililer Günü nde Yalak Odaları 


YATAŞILE 


Çicek Bahcesine Dönüşüyor 


Sevsililer Günü nde sevsinizi Yalas'ın dosal ve romanlik desenlere sahip 


nevr 
“NAZ coklur” anl 


esim (akımları ile ifade euneye ne dersiniz? 
ayışından yola çıkan. (ek renk kullanımına odaklı yalın 


çizsileri ve sık cicek desenleri ile dikkal ceken Yalaş Nevresim Takımları 
Laurel, Orellena ve Pcariy: yalak odalarında romantik hayalleri süsleyen 


on dönemlerde dekorasyona damgasını vuran doğaya 


dönüş trendinin en 


uçucu mavinin ahengini nevresim takımlarına taşıyan 


Yataş Bedding, Sevg 


hediye almak isteyenleri memnun edecek önerilerde 


bulunuyor. Laurel, 


Takımları ile sevgiyi, romantik renkleri ve doğallığı yatak 
odalarına taşıyan Yataş Bedding, sevginizi bir gün değil her 
gün anlatmanıza yardımcı oluyor. 


Yüzde 100 pamuk Saten, 82 


kalitesindeki nevresim takımları, çift taraflı kullanım 
avantajıyla da şık tasarımlarına işlevsel bir hareketlilik 


katarak, aydınlık ve modern me 


Doğadan İlham Alındı, Sevgiyle Tasarlandı 


Doğanın kendine özgü güze 


desenlerini griden beyaza uzanan monokrom 


geçişlerle yorumlayan Laurel 
zamansız zarafetiyle dikkat çeki 


saten kumaş kalitesini kış mevsiminin dingin 


kıs bahcelerine hayal veriyor 


karakteristik renkleri gri, beyaz ve 
ililer Günü için farklı ve kalıcı bir 


Orellena ve Pearly Nevresim 


tel kumaş dokuma sıklığı 


anlar yaratıyor. 
liğini yansıtan çiçek 


Nevresim Takımı, 
yor. X100 pamuk 


estetiği ile buluşturan Laurel 


Sevgililer Günü'nde sıradanlıktan uzak, dikkat 
çeken bir stil hediye etmek isteyenler için de 


ideal. 


Beyaz ve grinin yalın zarafetini açık mavi 


tonlarının huzur o veren ie 


buluşturan Orellena Nevresim Takımı, 


dinamik puantiye ve göz alı 
desenleriyle dikkat çekiyor. 
Grinin asil duruşunu uçuk ve yu 


somon dokunuşlarla harmanlayarak 
çarpıcı bir tarz yaratan Pearly 
Nevresim Takımı, doğanın etkileyici 


evresim Takımı, 


nerjisi | İle 
cı çiçek 


muşak 


çiçek formlarını yatak odalarına taşıyor. 


Pearly Nevresim Takımı yatak o 


dalarını sevgiyle 


donatırken, rafine ve romantik bir tarz yaratmanıza da 


yardımcı oluyor. Yataş, Sevgilile 


r Günü hediye alternatifleri ve 


özel setleri için sizleri Enza Home ve Yataş Bedding mağazalarına 


davet ediyor. © 
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Karınca Design 
64 TL 


y— : Gavia Passion 
m Vivense 301TL 
> Home$living 
435TL 


Her Devrin Rengi 


utku, enerji, sıcaklık, şevk, romantizm, tahrik, 


güç, cesaret, aşk... Hepsi birbirinden farklı olan 
bambaşka kavramlar fakat her biri hayatta en 
çok ihtiyaç duyduğumuz; yokluğunda en çok 
peşinden koştuğumuz hisler ve onlar kırmızıya 
en çok bulanmış olanlar... Onlar, baştan aşağı 
kırmızıya batmış ihtiraslar! Şubatın suçu yok, o geldiği zaman 
biz etrafımızda kırmızıyı görmekten fazlasıyla hoşlanıyoruz! 
Belki bir nebze kışın son ayını renklendirerek bitirmek 
istiyoruz. Yaklaşan Sevgililer Günü de ayrı bir heyecan 
oluyor elbette. Bu özel günü unutulmaz kılmak için uslanmaz 
romantikler eminiz ki şimdiden planlarını yaptı bile! Durum 
böyle olunca aşkın rengi kırmızıdan yaşam alanlarımızda da 
romantizmi yakalamak için rol çalmak kaçınılmaz oluyor 
elbette... Yüksek enerjisi yadsınamaz olan bu özel rengin: 
kullanıldığı ortamın atmosferini anında değiştirmesi tam da 


evinde cesur hamleler yapmak isteyenlere cevap veriyor. 
Kırmızı rengin gücünden yararlanarak sadece ufak 
ayrıntılarla bile mevcut enerji akışını yönlendirebilirsiniz. Rengi 
öne çıkartmak için siyah zeminler kullanabilir, gold renkle 
güçlü vurgular yapabilirsiniz. Özellikle küçük yaşam alanları 
için kırmızı ile birlikte gri ve beyazı kullanmak doğru bir seçim 
olacaktır. Parlak kırmızı tonlarını ise klasik tarzdaki 
mobilyalarınız ile kullanmaktan asla korkmayın, dengeli 
şekilde harmanlanmış klasik mobilyalar ve kırmızının çekici 
tavrı modern ve çarpıcı bir hava katacaktır. Küçük veya 
büyük kullanıldığı her alanda kendini gösteren ve çarpıcı bir 
etki yaratan her devrin rengi kırmızının iddiası; ihtişam 
sevenleri kendi gizemli dünyasına davet ediyor. Puslu kış 
günlerini içinizdeki yaşam enerjiniz ile aydınlattığınız ve bir 
parça kırmızı ile canlandırdığınız; aşk dolu bir şubat ayı 
geçirmeniz dileğiyle... © 


Derya Gazanfer Özyurt 


Home 
1490 TL 


Altıncı Cadde 
2.2001TL 


Woodenbend & 
524TL | 


Gpo Retro 
449 TL 


Vakko 
1600 TL 


p 


# 
7 


N 
sa 


Z 


Concept BE5 
750TL 


Molton 
Brown 
100 TL 


Fornasetti 
3.355 TE 


#11111 


Saloni 
Mobilya Ğ 
2.562 TL 


TECHNO, 


Yıldıray Gökkaya 
yildiray(a hardwareplus.com.l(r 


» ÜRETKENLİK MODU 


sentio.com 

Kickstarter projesi olarak hayata geçen, Sentio imzalı Andromium 
Superbook'un görevi; akılı telefonu dizüstü bilgisayar gibi 
ullanmanıza olanak vermek. Android işletim sisteminin izin verdiği 
üm uygulamalar, 11.6 inç ekranda klavye ve touchpad konforuyla 
ullanılabilir oluyor. Kablo bağlantısını yapınca görüntü, ses ve veri 
aktarımı gerçekleştiği gibi, akıllı telefonunuzu şarj da ediyor. Tek bir 
şarjla sekiz saate kadar çalışma imkânı veren eklenti, yarım milyondan 
azla ön sipariş almış. 

99$ 


PEDALSIZ BİSİKLET 


fwheel.cc 
Artık bisiklet kullanırken 
yorulmaya veya tümden 


Üüşenmeye son! Yeni ” — 

nesil basitleştirilmiş INSTA NESLİNE 
e-bisikletlerden biri olan f 

DYU DI modeli, cazip , 


fujifilm.eu 

fiyatı oOve kompakt i nstagram yeni çıktığında, 
boyutlarıyla dikkat i . : ullanıcılar kare fotoğraf 
çekiyor. Arka kısımdaki .. ormatını — sinir o bozucu 
elektrikli motora, orta bulmuştu. (o Aslında bir 
kısımda gizli olan lityum P —— zamanlar (o bas-çek-yazdır 


arzı Polaroid fotoğraflar da 
: ğ buna uygun formattaydı. 
a iz : İşte bu fikirden yola çıkan 
30 km/saat ve menzil 20 km. 12 inç tekerlekler ve Fuji'nin retro tasarımlı yeni 
yükseklik ayarı olmayan arka kısımdan ötürü uzun dijital fotoğraf makinesi 
boylular rahat edemeyebilir. 120 kg taşıma nstax Souare de, kare 
kapasitesi olan DYU D1'in ön far ile arka stop formatlı çekim yapıyor. Arkadaki 3 inç genişlikli ekranda 
lambası, korna ve yol bilgisayarı eksik edilmemiş. görülen fotoğraflar beğenildiğinde, anında çıktı alınabiliyor. 
349$ 0 önce filtreler de eklenebiliyor. 


iyon bataryalar güç 


— KABLOLARIN EENDİSİ — gg 7 


stklife.com 
Her ne kadar cihazlar, sabit formatta girişler (USB Type-C) kullanmaya 
başlamış olsa da; hala Apple'ın kendine has Lightning portu varken, çoğu pe 


Android cihazda microUSB portu karşımıza çıkıyor. Elinizde farklı türden | 
cihazlar varsa, şarj ve veri aktarımı için çok sayıda ayrı kablo bağlayıp masaya 

dizmek yerine size sunduğumuz bu çözümü deneyebilirsiniz. Aynı zamanda 

dışarı çıkarken de Power Bank gibi cihazlarla birlikte, tek bir kablo taşımanız 

yeterli olacak. 

30£ 


ARACINIZIN GÖZÜ 


garmin.com 

Günümüzde çok sayıda araçta kameralar yer alıyor ve park 
ederken arka kısmı görmek kolaylaşıyor. Yakın gelecekte yan 
aynalar bile ortadan kalkabilir. Ön cama yerleştireceğiniz 
kameralardan biri olan Garmin Dash Cam 65W'in içerdiği 180 
derece geniş açılı lens, HD kalitesinde detaylı çekim 
yapabiliyor. Trafik durumunu ve kırmızı ışıkları fark edip sizi 
haberdar edebiliyor. Radar tespit özelliği bile mevcut olan 
cihaz, dahili hareket alıcısıyla kaza anını otomatik algılayıp ilgili 
içeriği Full HD formatında saklayıp paylaşabiliyor. 

250$ 


Ni Li Li 
İ 7 Dİ Ni Rh V4 
OBİRELS NEYDİ 
N 4 > J8 4 
specnext.com 
Sinclair'in gelişti 
tarafından satışa 
ZX Spectrum bilg 


diği ve 1982 yılında Timex 
sunulmuş olan 8-bit kapasiteli 
isayar, genel tasarımı korunarak 
modem hale getirildi. İlgi gören ve çok sayıda 
genci programlamayla tanıştıran bu cihaz, bir 
kez daha dünyayı değiştirmek istiyor. Spectrum 
Next ile orijinal cihaza benzer donanımlar 
geliyor ama bellek çok daha hızlı ve görüntü 
çıkışı son nesil HDMI. ZX için geliştirilmiş çoğu 
eklentiyle uyumlu ve açık kaynaklı yapısıyla 
olanaklar sınırsız. 

99E 


T Dİ 7g. T rgi 
DİNLER VE DİNLERDİR 
jbl.com 
Spor yaparken müzik dinlememek olmaz. Fakat 
bunun için elinize dolaşmayacak kablosuz bir 
kulaklık olmalı ve az yer kaplamalı. Bu tanıma uyan 
JBL imzalı Under Armor HearRate modeli, 
adından anlaşılacağı gibi sadece kulaklık olmakla 
kalmiyor; aynı zamanda nabız ölçmeyi de 
başarıyor. Bluetooth üzerinden bağlantı kuran 
kulaklığın bilgi verebilmesi için akıllı telefonda 
uygulama kurulması şart. Gerçekten de, 
uzmanlara göre kulak içi ölçüm son derece doğru 
sonuçlar verebiliyor. Tek şarjla 5-6 saate kadar 


dayanabilen kulaklıkta ses yalıtımı başarılı. 
149$ 


A i | 
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LG OBEDTV 


GERÇEK ÖTESİ « 


Ig.com/tr 

Gerçek ötesi netlik ve sınırsız kontrast oranları istiyorsanız; 
OLED TV'lere bakmalısınız. Sinemadaymış hissi veren 65 inç 
genişlik LG OLED65E/V modeli, bir önceki senenin 
modellerinden bile bariz biçimde üstün. Örnek vermek 
gerekirse; parlaklık yüzde 25 arttırılmış. Alt kısımdaki geniş 
hoparlör ise diğer düz ekranlı TV'lerin gülünç hale düşmesine 
neden olacak derecede güçlü. Bu alandaki en iyi TV olarak 
kabul ediliyor. TV Plus ve Magic Mobile Connection ile 
telefona bağlanabiliyor. 

5.000 £ 
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emürçin, Jülide yi ij 
ve / Başarılı marka danışmanı ve moda yazarı Ümit Temurçin, Nişantaşı Abdi İpekçi 
Caddesine UT Projects Showroom'u ile moda'nın kalbine yeni bir soluk getirdi. Birçok 
başarılı moda tasarımcısını ve markayı içinde barındıran UT Snhowroom'un açılışına 
ut Deniz Akkaya, Gökhan Tepe, Ebru Öztürk, Raşit Bağzıbağlı, Julide Ateş, Keremcem 
gibi ünlü isimler yer aldı. Bu isimlerin yanı sıra oluşumun içinde yer alan 
tasarımcılardan; Cihan Nacar, Çiğdem Akın, Aslıhan Karahan, Shikka , Omax saat 
markası adına Nilüfer Şentürk ve mücevher tasarımcısı Olcay Keskin açılışta yer aldı. 


Ul 


TAN, N 


Ul 


MIT TON 


ut 


MET TONA 


- Ebru Öztürk, l 
iç” 


# 
Jülide Ateş, Ümit Temurçin 
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> Aslıhan Karahan Raşit bağzıbağlı, Deniz Akkaya, Keremcem, Ümit Temurçin 
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j pe 
Anıl Tiryaki 


>>> p > 


Besiyle 


Eda Tiftikçi, Anıl Tiryaki, Ümit Karalar, Rana Demir, Tuğba Tüfe 


PETİT FILL PATCH Di 
GÜZELLİK BULUSMASI 


Petit Fill Patch 'in Geçtiğimiz günlerde gerçekleşen ba davetine Anıl Tiryaki ve Rana 
Demir ev sahipliği yaptı. Sosyal medya'nın ünlü simaları Lotus Dermatoloji 'de bir araya 
geldi. Gelen davetliler arasında Oben Budak, Ece Gürsel, Merve Sevin, Serhat 
Kaynarpınar Petit Fill Patch 'i deneyimleme fırsatı buldu. 
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Oben Budak, Ceren Aksan 


Ümit Karalar (| 
“ak vana 
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Ece Gürsel 


My 


N N 
Başak Güröz, Gurur Aydoğan 


mi8 Gözüpek, MERİ Lale, Umut Boz 


HEMINGTON 
AKMERKEZ MAĞAZASI AÇILDI 


Modern konsepti ve saf kalite ürünleri ile dikkat Eeken smart 
casual erkek giyim markası Hemington yeni açtığı mağazalar ile 
büyümeye devam ediyor. Tarz sahibi modern erkeğin güçlü ve 

iddialı yanını ortaya çıkaran Hemington beşinci mağazasını 

Akmerkez'de açtı. 


Ayşe Azizoğlu 


EZRA iH Ç CO RE, 


ORTADOĞUAN SONR A NİSANT SEND N 


Kişiye özel tasarımlar yapan Ezrah Couture Markası, Avrupa ve Ortadoğu'dan sonra 
Türkiye'de modanın merkezi Nişantaşı'nda moda severlerle buluştu. 


Alp Korkmaz Haldun Orakçıoğlu, Ahmet Arsan 


ZUBİZU WEEKEND | 
SWAY HOTELS'DE GERÇEKLESTİ 


Whiz Experience Designers organizasyonuyla Palandöken'in gözdesi Sway 
Hotels'de gerçekleştirilen ZUBİZU Weekend'e ünlü model Irmak Atuk, oyuncu 
Merve Oflaz, Sercan Badur, Arka Sokaklar dizisinin başarılı oyuncusu Alp 
Korkmaz, Başak Atıcı, pek Görmüş'ün yanı sıra iş dünyasının ünlü isimlerinden 
Orka Holding Eş Başkanı Halidun Orakçıoğlu ve eşi Serpil Orakçıoğlu, Hande 
Can Yüce, Seda Vardar, Ahmet Arslan, Ayten- Metin Edremit, Metin- Ferda 
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Doğuş 
Çabakçor- 


ASTRO, 


Su karakuş 
www.sukarakus.com 
Inslasramyoulube hviller 
sukarakus 


BALIK 
20 ŞUBAT-20 MART 

10 Şubata dek dinlenme ve içe 
dönmek isteyecek, 10 Şubattan 
tibaren çekiciliğinizle göz 
dolduracaksınız. Yalnızsanız 
hayranlarınız olduğunu 
Öğrenebilirsiniz. Güneş 
tutulması ay ortasında yeni bir 
ruhsal gelişim tekniğiyle 
tanışmanızı ve bu tekniği paraya 

dönüştürmenizi sağlayabilir. 

Zekanızla ve canlılığınızla öne 

çıkarak başkalarını da 
heyecanlandıracaksınız. 


KO 
21 e 
Ayın 10'ndan itibaren içe dönüp 
evliliğiniz veya olası evlilik 
hakkında düşünceler geliştirmek 
duygularınızı yükseltecek. 
Evliyseniz daha iyi anlaştığınızı 
ve fedakarlık etmeniz gerektiğini 
fark edeceksiniz. Güneş 
tutulması yeni dostlar ve grup 
üyeliklerini hayatınıza katarak 
canlanmanızı sağlayacak. 
Başkaları için ilginç sürprizler 
yapacak, sevindireceksiniz. 18 
Şubatdan itibarense dinlenmek 
ve ruhunuzu arındırmakla 
ilgilenmelisiniz. 


BOGA 
21 NİSAN-20 MAYIS 
Dostlukların ve arkadaş 
gruplarının yardımınıza ihtiyacı 
var. Ve ay ortasından itibaren 
yardım etmekle o kadar ilgili 
olacaksınız ki kendinize zaman 
kalmayacak. Güneş tutulması ay 
ortasında yeni bir kariyer planı 
yapmanızı sağlayacak. İçinizden 
taşan bir aydınlıkla sezgilerinizi 
kullanarak yol alacaksınız. Hem 
size hem başkalarına sürpriz 
olan bu gelişme çok 
sevindirecek. Ve ayın son 
haftalarında yine dostlarınızla 
ilgilenecek ve kalabalık gruplar 
içinde yer almaktan keyif 
duyacaksınız. 
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Tiffany& Co 


KOVA 


21 OCAK - 19 ŞUBAT 


Mali konularda geliştiğiniz ve benimsediğiniz 
insanların sayısının arttığı bir ay geçirebilirsiniz. 
10 Şubattan itibaren gelirleriniz gözle görülür bir 

şekilde iyileşecek. Sabit bir geliriniz varsa 
özgüven yükselişi yaşayacaksınız. Güneş 
tutulması burcunuzda gerçekleşiyor. Yakın 
çevrenizden birinin desteği ile görünüşünüzü 
yenileyebilirsiniz. Ay sonuna dek mali konularda 
avantajlı durumdasınız. 


İKİZLER 
21 MAYIS-21 HAZİRAN 
Ay boyunca kariyerinize 


odaklanacaksınız. 10'undan itibaren 


yöneticilerinizle ilişkilerinizi 


güçlendirmek ve iş alanınız 


güzelleştirmek 
rotasında G 


önce 
üneş 


iğiniz olabi 
tutulmasını 


etkisiyle önemli bir seyahate çıkacak, 
medyada bir başlangıç yapaca 


sürpriz bir tekl 


n 


ve 
nin 


heyecanını yaşayacaksınız. Yeni bir 


eğitim almak 


biterken kariyeri 


ifi değerlendirm 


da ihtimallerden. 


Ay 


niz adına canlan 


ve düşüncelerinizi hayata 


geçirdiğini 
atab 


AS 


z başarılara imza 
ileceksiniz. 


LAN 


23 TEMMUZ-22 AĞUSTOS 
Başkalarının kaynaklarından ve 
referanslarından istediğiniz gibi 


yararlanacağı 


nız harika bir aya 


dıra 


ir. Ay 


YENGE 
23 HAZİRAN - 22 mn 
Şubat seyahatler, eğitimler, 
medyada yer almak gibi 
amaçların öne çıkacağı ve 
kolayca gerçekleşeceği bir 
ay. Önünüzde hiçbir 
engeliniz yok. Korku 
duymuyor olacaksınız. Ay 
ortasındaki Güneş tutulması 
kariyerinizde, çabalarınızın bir 
ödülü niteliğinde gelecek. 
Ayın son haftalarında 
tanınmak ve yükselişiniz için 
ne gerekiyorsa yapacak 
fırsatları bulacaksınız. 


n 


BAŞAK 
23 in EYLÜL 
Eviilik, yakınlarla ilişkiler ya da iş 
ortaklıkları Şubatın konusu. Sıklıkla 
bu konuda çeşitli fırsatlarla 


başlıyorsunuz. Miras, telif, ikramiye, karşılaşacak iyi değerlendirirseniz 
sigorta ödemeleri gibi ekstra bir içsel amaçlarınıza yaklaşacaksınız. 
gelir elde edebilirsiniz. Hatta birkaç O 10 Şubattan itibaren evlilikte 
yerden gelir elde edip ekstra işler (o romantizm öne çıkacak. Güneş 
yapabilirsiniz. Güneş tutulması evlilik tutulması ay ortasında iş alanınız 
ya da iş ortaklığı için güzel bir fırsat için büyük bir sürpriz yaratacak. 
sunacak. Büyük sürpriz uzaklardan O Ekstra gelir kazanmanız olası. 
gelecek ve sevindirecek. Teklifleri değerlendirmelisiniz. 


TERAZI 
23 EYLÜL-22 EKİM 
İş yaşamınızla ilgili yeni kararlar 
duygular ve düşünceler Şuba 
boyunca hayatınızı 
renklendirecek. İş arkadaşlarınıza 
karşı daha anlayışlı olduğunuzu 
gözlemleyeceksiniz. Güneş 
tutulması aşk yaşamınızda bir 
yıldız gibi parlamanıza yardım 
edecek. Yalnızsanız yeni bir aşk 
başlayacaksınız bir ilişkiniz varsa 
sürpriz bir şekilde nişanlanaca 
veya ailelerin tanışmasını 
sağlayacaksınız. 


AKREP 
23 EKİM-21 KASIM 
Şubat aşk yaşamınızda hareketin 
öne çıkacağı bir ay. 10 
Şubat'dan itibaren daha 
romantik ve daha anlayışlı 
hissedeceksiniz. Ay ortalarında 
Güneş tutulmasının da etkisi ile 
evinizle ilgili beklenmedik bir 
yenilik yapma şansı bulacaksınız. 
Özellikle iş arkadaşlarınızın 
katkısıyla evde yenilik yapmak 
hayal bile etmediğiniz bir şölene 
dönüşecek. 


YAX 
23 EKİM-21 KASIM 
Evinizle ilgili beklentiler ve 
düzenlemeler Şubatın 10'undan 
itibaren gerçekleşecek ve son 
derece rahatlatacak. Aile 
bireyleriyle aranızdaki ilişkinin 
sıcaklığı da ruhunuzu okşayacak. 
Güneş tutulması partnerinizin 
size bir sürpriz yaparak yeni bir 
çevrede yer almanızı 
sağlamasıyla işlevsel hale 
dönüşecek. Yeni çevre heyecan 
verici ve orijinal. 


OGLAK 
22 ARALIK-19 OCAK 
Yakın çevrenize karşı 
duyarlılığınızın artacağı bir ay 
geçireceksiniz. Başkalarına 
destek olurken anlayış görmenin 
keyfiniz de duyumsayacaksınız. 
Mali konularda ay ortasında 
büyük bir yenilik yapacak bir 
gelir kazanacak veya gelirlerinizi 
arttırmanın sürpriz bir yolunu 
bulacaksınız. Buna yakın aile 
bireylerinden biri yardım edecek. 
Fikir başkalarından çıkabilir. 
Değerlendirin. 
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Nefesin ne ise sen O'sun 
Nefes ile kendini yenile 


Adres: Şair Eşref Bulvarı, Güz Apartmanı, No.43 Zemin Kat D.1, Alsancak İzmi 
Telefon : 0232.464.64.57 

Email : infonefeslehayat.com 

İnstagram/nefeslehayat 
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